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प्रस्तािना 
इस मेतनफेस्टो को जय जगत की अवधािणा के तत्वों को समझने के सलए सलखा गया है  
है। जय जगत वपछल े चाि वषों में ववसर्न्न क्षते्रों (स्िानीय , िाटरीय एवं अतंिािटरीय) में सर्ाओं, 
परिचचािओं एवं संवादों के माध्यम से उर्ि कि सामने आया है । यह तब हुआ जब हमने वपछले 25 
वषों में र्ाित में एकता परिषद के कायों का व्यापक वणिन किना शुरू ककया औि युवा प्रसशक्षण औि 
अहहसंक तिीके से सामाश्जक काििवाई के माध्यम से हासशए पि िहने वाले समुदायों को सशतत बनाने 
की हदशा में कायि ककया | हमने यह देखना शुरू ककया कक एक समान औि ववसर्न्न प्रयोग, चाहे व े
अलग-अलग जगह पि ववसर्न्न संगिनों द्वािा ककये जा िहे िे, सर्ी समान रूप से िोचक िहे औि 
काफी सामाश्जक प्रर्ाव र्ी डाल िहे िे। कफि इन प्रयोगों को एक साि जोड़ने की कोसशश की गई।   
  
जलवायु परिवतिन के जहटल संकट औि िाजनीततक अश्स्ििता के कािण ववववध नागरिक पहलों को 
जोड़ने से कुछ तत्कासलक जरूितों को पहचाना गया है। अर्धक गिीबी औि पलायन को बढावा देने वाल े
युद्धों औि संघषि ख़त्म किने के सलए, वशै्ववक शांतत को स्िावपत किने के सलए एक वैश्ववक आंदोलन 
की तत्काल आववयकता है। 1980 के दशक के शांतत आंदोलन के ववपिीत, आज, लोगों औि िाटरों के 
बीच व लोगों औि पयािविण एवं पथृ्वी के बीच शांतत को जोड़ने की जरूित है। इस संघषि की जड़ें 
हर्ियाि तनमािण में नहीं हैं, न ही ग्रीनहाउस गैसों के प्रसाि में - यह हमािे उपर्ोग औि उत्पादन; 
ववशेषार्धकाि औि बहहटकृत; औि प्याि नफित के तिीके में है। वैश्ववक परिवतिन के सलए सर्ी लोगों 
के सहयोग की आववयकता होती है। 
  
ये व्यापक संकट लोगों को संशोर्धत तिीकों औि िणनीततयों को अपनाने के सलए प्रेरित किने के साि-
साि व्यवहाि परिवतिन के सलए र्ी पे्ररित कि िहे हैं। महात्मा गांधी आज र्ी सवोदय के अपने ववचाि 
के सलए प्रासंर्गक हैं, श्जसमें व्यश्ततगत काििवाई की नैततकता को समाहहत किना शासमल है जो 'सर्ी 
की र्लाई' की ओि जाता है। इसका तात्पयि है कक हमािे एकात्म मानव की चतेना के उच्च तल को 
खोजने के पक्ष में हमािे पशुवत व्यवहाि के कुछ लक्षणों को तोड़ना होगा। 
  
इस  'हिी औि सफ़ेद पुश्स्तका' में 'हिा' शब्द पथृ्वी के साि एक संतुसलत संबंध को कफि से िीक किने 
को संदसर्ित किता है; औि 'सफेद' न्याय के आधाि पि शांतत को आगे बढाने के तिीके खोजने के सलए 
संदसर्ित है। लेककन इसकी मंशा एक दृश्टट देकि साहस जगाने की है। यह दृश्टट लोगों को, ववशेष रूप 
से युवाओं को, अपनी स्वयं की शश्तत को एक समझ देने के सलए है, औि यह उसे असंख्य तिीकों स े
व्यतत किना ससखाती है, लेककन अहहसंक तिीके से। 
  
जिल कैर-हैररस 
और 
रािगोपाल पी.िी. 
नई दिल्ली, भारत 
िनिरी, 2019 



 

 

खंड I : पररचय : िो िनुनया (िैजविक) का संकट 
'हिी औि सफ़ेद पुश्स्तका' उन दो ग्रहों (एक ही ग्रह पथृ्वी 
पि दो तिह का जीवन) के मुद्दों के जवाब के रूप में आया 
है, जो मुद्दे मानव जातत के सलए अश्स्तत्व का खतिा पैदा 
किते हैं, साि ही जलवायु परिवतिन, युद्धों औि संघषों के 
कािण जो बड़े पैमाने पि पलायन औि गिीबी का कािण 
बन िहे हैं। जय जगत घोषणा-पत्र सामाश्जक अश्स्तत्व की 
अतनवायिता को वापस लाने के सलए इन महत्वपूणि 
संकटों को सदंसर्ित किता है। मानव ने पहले कर्ी ऐसी 
श्स्ितत का सामना नहीं ककया है जहा ं
हमािे अश्स्तत्व को खतिा हुआ हो। इससलए यह पुश्स्तका 
वतिमान समय में बदलाव के सलए पे्रिक हो सकती है। 
  
जय जगत एक दृश्टट प्रदान किके लोगों में साहस को बढाने का प्रयास किता है। यह दृश्टट लोगों को, 
ववशेष रूप से युवाओं को व्यश्ततगत औि सामूहहकता के आधाि पि परिवतिन किने के सलए अपनी 
स्वयं की शश्तत को पहचानने के सलए है, न कक बड़े बाहिी प्रणासलयों पि तनर्ििता से जो लोगों के 
तनयंत्रण से पिे हैं। मानव शश्तत स्िानीय काििवाई को वैश्ववक परिवतिन से जोड़ता है, लेककन इस 
घोषणापत्र में प्रोत्साहहत की गई स्िानीय काििवाई  से अहहसंा को जोड़ना है। जलवायु के मामले में, पूिे 
वववव में स्िानीय जमीनी स्ति पि 'नवाचािों के हजािों मामले ववकससत हुए हैं। हालांकक, तयोंकक व े
छोटे हैं औि तयोंकक उनमें अहहसंा स्पटट रूप स ेप्रकट नहीं होती है, इससलए उन्हें आववयक साविजतनक 
समििन नहीं हदया गया है, औि उनका सीसमत प्रर्ाव िहा है। एक ही मंच पि इस तिह की ववववध 
पहलों को इकट्िा किना स्िानीय काििवाई के पक्ष में संतुलन को बेहति बना सकता है जो पथृ्वी के 
संसाधनों पि जािी हहसंा को कम किने के सलए काम कि िहा है, औि इस प्रकक्रया में, जलवायु संकट 
को दिू किता है।  
  
इसी तिह, जय जगत कई देशों में सुिक्षा बलों के फैलाव का जवाब देता है, जो मानव समाज को 
सत्तावादी औि कें द्रीय शासन के सलए प्ररेित कि िहे हैं। शस्त्रों की बबक्री हि समय उच्च स्ति पि होती 
है। लोगों को मुख्यधािा से अलग किना, गिीबों लोगों को गिीब बनाए िखना, सामाश्जक ववर्ाजन को 
बढावा देना औि लोगों को ववर्ाश्जत िखने की िणनीतत तेजी से आम होती जा िही है जो एक हहसंक 
िाजनीततक अििव्यवस्िा को जन्म देती है। इस तिह की अििव्यवस्िाओं को युद्ध से बचने औि नागरिक 
शांतत बनाए िखने के सलए हर्ियाि की जरूित होती है। वास्तव में, हर्ियािों के र्ंडाि, चाहे पािंपरिक, 
पिमाण,ु िासायतनक या जवैवक हों, केवल युद्ध की अर्धक संर्ावना को बढात ेहैं न कक व ेशांतत 
स्िावपत किते हैं। 
  



 

 

इस तिह की हहसंा कई जगहों पि होती है, औि ववशेष रूप 
से ववकासशील देशों में प्रचसलत है। बुतनयादी आजीववका के 
सलए प्राकृततक संसाधनों पि पकड़ िखने वाले लोगों 
के बीच एक तछपी हुई साझेदािी है औि श्जन्हें एक तिह के 
ववकास के सलए सस्ते संसाधनों की आववयकता है जो केवल 
संघषि की ओि ले जाते हैं। बुतनयादी मानवीय जरूितों को पूिा 
किना सिकािों की प्रािसमकता होनी चाहहए, खासकि यहद 
औद्योर्गक ववकास में रू्सम से बड़े पैमाने पि जाना, छोटे 
ककसानों के सलए पारिश्रसमक की हातन, जल तनकायों के प्रदषूण 
औि ऐसे ही प्रततकूल परिणाम शासमल हो। उत्पादन के सलए 
असीसमत संसाधनों के अर्धग्रहण का जलवायु संकट के साि 

सीधा संबंध है। सिकाि को ववकास के हस्तक्षेप को इस तिह से संतुसलत किने की आववयकता है कक 
लोग इसके कें द्र में हो, न कक मुनाफा। 
  
िय िगत की दृजटट इस मेननफेस्टो के शीषषक में ननदहत है : पथृ्वी ग्रह के साि एक संतुसलत संबंध 
को िीक किने के सलए 'हिा'; औि 'सफेद' न्याय के आधाि पि शांतत को बढावा देने के तिीके खोजने 
के सलए है। जय जगत मतेनफेस्टो एक ऐसी काििवाई के सलए प्रेरित किने के सलए है जो स्िानीय काििवाई 
औि वैश्ववक परिवतिन के बीच बेहति तालमेल को संर्व बनाता है । 
  
मनुटयों में पूवि ज्ञान की क्षमता होती है। व ेमौसम के पैटनि में बदलाव को समझ सकते हैं, हवाओं के 
बदलाव को देखकि आसन्न तूफान के संकेत समझ सकते हैं, वे समझ सकते हैं कक र्ौततक परिवतिनों 
के संबंध में तया किना है। आज, जलवायु परिवतिन औि अर्धक कहिन मौसम चक्र को अनुर्व ककया 
जा िहा है औि वाताविण में बढती हुई ग्रीन हाउस गैसों (जीएचजी) एवं इससे 2 डडग्री से ऊपि बढे 
तापमान के प्रर्ाव को समझा जा सकता है। 
  
नतीजतन, लोग छोटे एवं स्िानीय काििवाइयों के माध्यम से जवाब दे िहे हैं। हि जगह कई प्रयोग ककये 
जा िहे हैं कक हम तया खाते हैं, हम ककस तिह की कृवष का समििन कि िहे हैं, हम तया उत्पाहदत 
कि िहे हैं, हम कैस ेपानी व ऊजाि संसाधन का संिक्षण कि िहे हैं, कैस ेहम साि िहत ेहैं, औि इन 
जरूितों को पूिा किने के सलए सूक्ष्म नवाचािों की एक पूिी श्रृंखला को देखते हैं। मध्यम स्ति पि, गांव, 
कस्बे, समुदाय औि नगि पासलकाएं आत्मतनर्िि बनने के सलए हटकाऊ ववकास पि कुछ प्रयोग कि िहे 
हैं, लेककन ऐसे काम बड़े स्ति पि कम हैं। ये सब जुगनुओं की तिह अंधेिे में क्षणणक िोशनी की तिह 
है। हालांकक प्रकाश को देखा जा सकता है औि इसमें हदशाबोध र्ी है, लेककन आगे का िास्ता देखन ेके 
सलए यह अर्ी र्ी अपयािप्त है। 
  
‘स्मॉल इज ब्यूटीफुल’ यानी छोटा खूबसूित होता है, का प्रयोग पाचं दशकों से चल िहा है औि पहली 
बाि 1980 के दशक में इन्हें जलवायु परिवतिन के मुद्दे पि उिाया गया िा। इसके साि ही, इसके 
ववपरित र्ी उन व्यवसायों औि हहतों की सुिक्षा के सलए एक बड़ा असर्यान का तनमािण हो िहा है (औि 



 

 

मीडडया में बेहति कविेज के साि) जो यिाश्स्ितत बनाए िखना चाहता है। वे एक तिफ परेोसलयम 
संसाधनों से लार् कमाते हैं, औि दसूिी ओि सस्त ेश्रम औि सस्त ेसंसाधनों पि तनर्िि उत्पादन औि 
खपत का एक पैटनि बनात ेहैं। शीत युद्ध के अंत के साि, ववकास के इस मॉडल में तजे वदृ्र्ध देखी 
गई। इसका वविोध बहुत छोटे स्ति पि तनिंति होता िहा। एक ओि वे लोग िे, जो अपनी मुनाफाखोिी 
के सलए पागल िे, औि दसूिी ओि वे जो कानून, तनयमों औि सिकािों की नीततयों के माध्यम से काम 
कित ेिे। 
  
इसने बड़ी संख्या में वैश्ववक संघषों को जन्म हदया है औि मीडडया इन युद्धों के इन र्ीषण रूप को 
उसी समय में हदखाने से नहीं शमािता है। हर्ियाि बाजाि के सहायक उत्पादकों के एक व्यापक लॉबी 
द्वािा समर्िित, हर्ियािों के व्यापारियों के सलए लबंा युद्ध एक बाजाि बन जाता है। इन्हें सिकािों 
द्वािा अििव्यवस्िा के ववकास में योगदान औि युद्ध के णखलाफ एक तनवािक के रूप में बढावा हदया 
जाता है।  बड़ी मात्रा में सैन्य उत्पादन होने का मतलब है कक इस ेअर्धक खिीद के आदेश के सलए 
उपयोग ककया जाना है, इससलए युद्ध एक लार्दायक उद्यम बन जाता है। जैस-ेजसै ेयुद्ध की तकनीक 
अर्धक आधुतनक औि व्यापक हो जाती है, तकनीकी ववशेषज्ञों के बबना स्िानीय लोगों के सलए ववसर्न्न 
समाधान प्रदान किना मुश्वकल होता है। उनकी िाय र्ोली मानकि टाल हदया जाता है। इस प्रकाि, 
शांतत पि साविजतनक ववमशि की सीसमत गंुजाइश है जो युद्ध की अििव्यवस्िा को चुनौती दे सकती हो। 
  
युद्ध की अििव्यवस्िा र्य पैदा किती है औि यह बड़ी संख्या में लोगों को दसूिों की कीमत पि र्ौततक 
सुिक्षा के साि खुद को बचाने में धकेलती है, खासकि अगि वे ’अन्य लोग बहुत दिू हैं’ या ’शांतत के 
सलए खतिा’ हैं। आबादी का एक हहस्सा युद्ध की अििव्यवस्िा से प्रर्ाववत है; एक परिणाम के रूप, 
हहसंा बढ जाती है औि नागरिक जीवन के सर्ी क्षेत्रों, व्यावसातयक गततववर्धयों, सशक्षा या िाजनीततमें 
भ्रटटचाि शुरू हो जाता है। साधािण व्याश्तत अपने दैतनक जीवन में हहसंा को स्वीकाि किने के सलए 
अभ्यस्त हो जाता है औि यह सामान्य हो जाता है। धीिे-धीिे, हहसंा समुदाय की मंजूिी या लोकतांबत्रक 
मानदंडों को नटट कि देती है औि हहसंक साधनों तक पहंुच िखन ेवाले लोग असुिक्षक्षत प्रर्ाव को बनाए 
िखते हैं। 
  
बुतनयादी सुिक्षा औि गरिमा की कमी वाले लोगों को चुप नहीं बैिते हैं। वे हहसंक औि अहहसंक दोनों 
तिह के ववसर्न्न संगिनों से प्रेरित होत ेहैं, उनमें शासमल होत ेहैं औि समाधान ढंूढने का प्रयास कित े
हैं। उनकी ऊजाि का उपयोग ककया जाता है। वे सबसे अर्धक कहिन परिश्स्िततयों में र्ी महत्वपूणि 
परिणाम प्राप्त किने में सक्षम हैं। वल्डि सोशल फोिम आंदोलन अहहसंक संगिनों को ककनािे किने का 
एक महत्वपूणि प्रयास िहा है जहा ंलोगों ने खुद को र्ािी बाधाओं को दिू किने के सलए अपनी ववशाल 
क्षमता को हदखाया। 
  
हालांकक, यह स्पटट हो गया है कक सामाश्जक आंदोलन जो ववपक्ष को ध्रुवीकिण से बचाने के सलए 
ववशेष उपायों को एकीकृत नहीं कित ेहैं, लंबे समय तक उनके हटकाऊ बने िहने की संर्ावना नहीं है। 
उन आंदोलनों को जो अहहसंक हैं, औि जो अपने क्षेत्रों के तनमािण की प्रकक्रया में प्रततिोध का सशकाि 



 

 

होत ेहैं, ऐसी दतुनया में उनके बने िहने की संर्ावना अर्धक है जो हहसंक िाजनीततक संस्कृतत से 
परिर्ावषत होती है। 
  
अहहसंा के आधाि पि सामाश्जक आंदोलनों को एक साि लाने के सलए जय जगत एक छोटी सी पहल 
है। बड़े वैश्ववक परिवतिन के सलए स्िानीय संघषों औि पहलों को जोड़ना तब अर्धक प्रर्ावी ढंग से 
काम किता है जब सत्ता औि ववपक्ष के ससद्धांत फे्रम से बाहि िह जात ेहैं। वे (पक्ष एवं ववपक्ष) केवल 
उसी हहसंक िाजनीततक संस्कृतत को बढात ेहैं श्जसे कम ककया जाना िा। इस प्रकाि, अर्धक समग्र 
दृश्टटकोण की आववयकता है। अहहसंक आंदोलनों को अपनाया जाना जरूिी है तयोंकक वे लोगों के सलए 
व्यावहारिक समाधान पेश कित ेहैं। वे जमीनी स्ति पि व्यवहाि में किने के सलए पहचान ेजात ेहैं, कफि 
वे उस ेससद्धांतों में अपनाते हैं, यानी वे ’नीचे से ऊपि’ के ससद्धांत पि काम कित ेहैं। जय जगत हहसंा 
की संस्कृतत से दिू परिवतिन में इस दृश्टटकोण का उपयोग किता है।  
  
वपछले 30 वषों में, 'वैश्ववक सोच औि स्िानीय स्ति पि काििवाई' की नई धािणा प्रमुखता से उर्िी 
है। स्िानीय स्ति पि काििवाई प्रत्येक व्यश्तत, समूह, गांव-क्षते्र की स्वायत्तता को असर्व्यतत किती 
है। वववव स्ति पि सोचने के सलए एक साि हमें आम लोगों के र्लाई के सलए तीन पहलुओं को ध्यान 
में िखना है : आर्ििक पहलू (मानव की जरूितों को पूिा किने के सलए माल का उत्पादन), सामाश्जक 
पहलू (समाज की आपसी तनर्ििता औि सर्ी की गरिमा की िक्षा), औि पारिश्स्िततक पहलू (जीवन 
औि हमािे ग्रह की जैव ववववधता का संिक्षण)। 
Etienne Godinot: Vers une économie non-violente: Compte-rendu du colloque 
international organisé à Bhopal (India) 2010. 

  

खंड II : शांनत हाससल करने के सलए जस्िरता और समता के मुद्िों 
के साि िूझना 

जब तक हम श्स्ििता औि समता के मौजूदा मुद्दों से जूझते िहेंग,े खासकि आर्ििक क्षते्र में, तब तक 
हम स्िानीय काििवाई के माध्यम से दतुनया की समस्या का समाधान नहीं कि सकते। वैववीकिण के 
परिणामस्वरूप तकनीकी ववकास हुआ है, श्जसने लेन-देन औि संचाि की लागत को कम ककया है, 
लेककन वह उनकी वास्तववक पारिश्स्िततक औि सामाश्जक लागतों को बाहिी किके उन्हें छुपाता है। इस 
परिदृवय में, श्स्ििता औि समता को दिककनाि कि हदया गया है। इसकी वजह से ही संयुतत िाटर ने 
सतत ववकास लक्ष्यों (एसडीजी) को ववकास के सलए ककए जाने वाले कायों में श्स्ििता औि समता को 
कफि से कें द्र में लाने का प्रयास ककया है। 
  
श्स्ििता औि समता को स्िानीय औि वैश्ववक काििवाई में एकीकृत किने के सलए, हमें र्ौततक उन्नतत 
से पिे एक लक्ष्य की आववयकता है। अंततम लक्ष्य एक शांततपूणि समाज होना चाहहए, कुछ व्यश्ततयों 
या समूहों के परिणामस्वरूप संघषि से तघिा हुआ समाज नहीं चाहहए, श्जसमें कई लोगों की कीमत पि 
कुछ लोग लार्ाश्न्वत होते हैं। यही कािण है कक सामाश्जक औि आर्ििक ववकल्पों में शांतत औि अहहसंा 
के मुद्दे महत्वपूणि हो गए हैं। 



 

 

 
इस खंड में, हम वैश्ववक स्ति पि श्स्ििता, समता औि शांतत के मुद्दों को देखत ेहैं। हम जानत ेहैं कक 
स्िानीय, समुदायों औि गावं व नगिीय क्षेत्रों में वास्तववक काििवाई हो िही हैं, लकेकन कई छोटी पहल 
एक साि वशै्ववक प्रर्ाव डालती हैं। 
 
जस्िरता 
1972 में स्टॉकहोम में आयोश्जत पहल ेअंतिािटरीय पयािविण सम्मेलन के समय सीसमत तेल संसाधनों 
की कहिन चुनौततयों के प्रतत जागरूकता औि मानव तनसमित पयािविण बदलाव को देखा जा िहा िा। 
1988 तक, बु्रन्डलैंड कमीशन की रिपोटि के प्रकाशन के साि, पयािविण औि ववकास को एक साि लाया 
गया औि ’श्स्ििता’ की धािणा एक महत्वपूणि बेंचमाकि  यानी एक मानक बन गई श्जस ेबाद में अर्धकाशं 
सिकािों ने अपनाया। जलवायु उत्सजिन, पहली बाि सम्मेलन द्वािा 1992 में लागू ककया गया िा, औि 
श्जसमें बाद में 2005 में तयोटो प्रोटोकॉल के माध्यम से औि हाल ही में 2015 में पेरिस समझौत ेके 
माध्यम से संशोधन ककया गया। 
 
इन अंतिािटरीय सम्मेलनों औि प्रोटोकॉल के बावजूद, संयुतत िाटर पयािविण कायिक्रम में देखा गया है 
कक ’तनवविवाद सबूत है कक दतुनया एक अश्स्िि िास्ते से नीचे जा िही है’, औि ’यहां औि तेजी से र्गिने 
से बचने की जरूित है, जो पथृ्वी के जीवन संबंधी मामलों में सामान्यतः अपरिवतिनीय बदलाव कि 
सकता है।’ (वैश्ववक पयािविण आउटलुक, 5 : 2012)। 
 
संयुक्त राटर के खाद्य सुरक्षा और पोषण पर विवि ररपोटष कहता है : 
कदिन एिं प्रनतकूल मौसम की घटनाएं वपछल ेसाल िैजविक भूख बढ़न े
का एक प्रमुख कारण िीं। मौसम की इस प्रिवृि के कारण सबसे ज्यािा 
मदहलाओं, सशशुओं और बूढ़े लोगों पर असर पड़ा। वपछले तीन िषों में 
भूख से पीड़ड़त लोगों की सखं्या वपछल ेलगातार बढ़ रही है, िो लगभग 
एक िशक पहल ेकी जस्िनत की तरह है। समान रूप से चचतंा का विषय 
है कक पांच में से 22.2 प्रनतशत बच्चे 2017 में दिगनापन यानी कुपोषण 
से प्रभावित हैं। 
 
जलवायु परिवतिन पहल ेसे ही पारिश्स्िततकी तंत्र, अििव्यवस्िा औि लोगों के जीवन पि महत्वपूणि प्रर्ाव 
डाल िहा है। औसत तापमान बढने का मतलब कुछ क्षेत्रों में बहुत अर्धक गमी का अनुर्व होगा औि 
कुछ इलाकों में अत्यर्धक िंड हो सकता है, श्जसका परिणाम बाढ, सूखा औि र्ीषण गमी हो सकता 
है। हम जो खतिनाक तूफान देखते हैं, वे हमािे गमि वाताविण में संग्रहहत ऊजाि में बढोतिी के 
परिणामस्वरूप अन्य प्रततकूल मौसम की घटनाओं को दशाित ेहैं। 
 
संयुतत िाटर महासर्चव के उच्च स्तिीय ग्रह के वैश्ववक श्स्ििता रिपोटि के अनुसाि, ’जलवायु परिवतिन 
पि संयुतत िाटर फे्रमवकि  कन्वेंशन औि इसके तयोटो प्रोटोकॉल को अपनाने के बावजूद ईंधन के दहन 
से वावषिक काबिन डाइऑतसाइड के उत्सजिन में 1990 से 2009 के बीच 38 फीसदी की बढोतिी हुई है। 



 

 

 
दतुनया के प्रमुख वैज्ञातनकों का कहना है कक इस खतिनाक स्ति को िोकने के सलए, सिकािें ग्रीनहाउस 
गैस उत्सजिन को कम किने के सलए िोस काििवाई के माध्यम से ग्लोबल वासमिंग को 2 फीसदी से कम 
किने के सलए नीतत तनमािताओं के साि काम कि िही है। वतिमान रिपोटि में स्पटट कहा गया है कक 
कैस ेमौसम के चिम पैटनि सामान्य हो िहे हैं। 2015 में पेरिस सशखि सम्मेलन ने अपने उत्सजिन को 
सीसमत किने के सलए सदस्य िाज्यों की प्रततबद्धता को आग ेबढाने में एक लबंा िास्ता तय ककया। 
जैसा कक पहल ेउल्लखे ककया गया है, हालांकक कई झटके आए हैं, औि वहृद स्ति पि कोई बदलाव 
नहीं हुआ है, लेककन नागरिकों, स्िानीय सिकािों औि नागरिक समाज द्वािा सूक्ष्म औि मध्यम स्तिों 
पि कई बदलाव हो िहे हैं। 
  
संयुतत िाटर हाल के समय में देख िहा है कक कैस े2015 में लाए गए सतत ्ववकास लक्ष्यों के माध्यम 
से समझौता कि 2030 तक अंतििाटरीय ववकास में श्स्ििता लाने के सलए कोसशश की जा िही है। यह 
सवोपरि है कक एसडीजी के कायािन्वयन में मुख्य रूप से तकनीकी नवाचाि की तुलना में सामाश्जक 
समाधान होना चाहहए। जलवायु परिवतिन की श्जम्मदेािी लेने वाले दतुनया र्ि के नागरिकों के बबना 
आववयक बदलाव किना मुश्वकल होगा। 
  
सतत ्ववकास लक्ष्यों को हाससल किने के सलए उम्मीदों को प्रौद्योर्गकीय नवाचािों पि िखा गया है। ऐसा 
माना जाता है ’हरित ववकास’ का वादा यह है कक प्रौद्योर्गककया ंउत्पादन औि खपत के अर्धक स्िाई 
तिीकों को स्िानांतरित किने की अनुमतत देंगी औि इस तिह वे ववकास पि पारिश्स्िततक प्रर्ावों को कम 
कि सकती है। यह बबना उन सीमाओं को पाि ककए, जो पथृ्वी एवं मानव सभ्यता को खतिे में डाल,े दतुनया 
के सर्ी तिह के समुदायों को सबसे समदृ्ध देशों की जीवन शैली को अपनाने की अनुमतत देगा। 
 
यह उसका एक भ्रम है। बबना जीवन शैली में परिवतिन ककए तकनीकी ववकास से वह परिवतिन नहीं होगा, 
श्जसकी हमें जरूित है। कुछ मामलों यह र्ी हो सकता है कक यह बढी हुई खपत को औि बढा दे, इस 
घटना को ‘रिबाउंड प्रर्ाव’ के रूप में जाना जाता है। इसके ववपिीत, ब्लूवप्रटं के सलए इस तिह की जीवन 
शैली में बदलाव के खाका गिीबों द्वािा ववकससत सामाश्जक नवाचािों द्वािा तैयाि ककए जात ेहैं। आर्ििक 
र्गिावट औि प्राकृततक आपदाओं से बचने के सलए कम संसाधनों के साि अर्धक उत्पादन किना, बचत 
किना एवं अपसशटट से बचना, ववववधता का आनंद लनेा, र्िोसेमंद साझादािी किना औि एकजुटता के के 
सलए नेटवकि  तैयाि किना ही बचाव के सवोत्तम उपाय हैं।  ये कुछ सबक हैं, जो वे ससखात ेहैं औि इनस े
हमें जरूि सबक लेना चाहहए। 
  
तकनीकी नवाचािों के ववपिीत, सामाश्जक नवाचािों को बौद्र्धक संपदा अर्धकािों से नहीं जोड़ा जा सकता 
है, औि वे बड़ी फमों में काम किने वाल ेवजै्ञातनकों औि इंजीतनयिों द्वािा उपयोगकतािओं को नहीं सौंप े
जात ेहैं। इसके बजाय वे लोकतांबत्रक हैं। वे खुले उपयोग में साझा ककए जाते हैं। वे व्यवश्स्ित रूप से 
ववकससत ककए जात ेहैं औि एक नीचे से ऊपि तक पहंुचने वाला दृश्टटकोण िखते हैं। वे कें द्रीकिण की ओि 
नहीं, बश्ल्क ववकें द्रीकिण की ओि ले जात ेहैं। वे हि समस्या के समान समाधानों के प्रसाि के सलए नेततृ्व 
नहीं कित ेहैं, लोगों से यह कहना कक वे उन प्रौद्योर्गककयों को अपनाए,ं जो ’प्रगतत’ के नाम पि उन पि 



 

 

िोपे गए हैं, इसके बजाय सामाश्जक नवाचाि स्िानीय समुदायों की ववववधता को बढावा देत ेहैं औि उनको 
महत्व देत ेहैं। औि उन समाधानों को खोजने के सलए तैयाि होत ेहैं जो उस ववशेष संदर्ि के सलए सबसे 
उपयुतत है औि श्जसमें हम िहत ेहैं। वे बेपिवाह नहीं हैं, औि वे नई तनर्ििता को बढावा नहीं देत,े बश्ल्क 
वे स्वायत्तता औि आत्मतनणिय को सशतत औि बढावा देत ेहैं। 
 
Olivier de Schutter  (2018): ‘Happiness within Boundaries’ (Declaration prepared for Jai Jagat). 

 
आचिषक समता 
एक औि प्रमुख मुद्दा जो वैववीकिण से उत्पन्न हुआ है वह सबसे अमीि औि सबसे गिीब व्यश्ततयों 
के बीच वतिमान आय की असमानता। यह दोनों के बीच खाई को औि बढा िहा है। र्ाित के 1 फीसदी 
सबसे अमीि लोगों के पास देश की कुल संपवत्त का 58 
फीसदी है, जो कक वशै्ववक स्ति पि लगर्ग 50 फीसदी से 
अर्धक है। 
 
वववव आर्ििक मचं (डब्ल्यूईएफ) की वावषिक बैिक से पहल े
ऑतसफैम द्वािा जािी 2018 में ककए गए एक अध्ययन 
से पता चला है कक र्ाित में अर्ी 57 अिबपततयों के पास 
देश की 70 प्रततशत आबादी के बिाबि धन (216 बबसलयन 
डॉलि यानी 152982 किोड़ रुपए) है। अध्ययन के तनटकषों 
से पता चला है कक वपछले दो दशकों में चीन, इंडोनेसशया, 
लाओस, र्ाित, बांग्लादेश औि श्रीलंका में सबसे अर्धक 
10 प्रततशत आबादी ने अपनी आय में 15 प्रततशत से 
अर्धक की वदृ्र्ध की है, जबकक 10 प्रततशत सबसे गिीब 
लोगों की आय में 15 प्रततशत से अर्धक की र्गिावट देखी गई है। 
 
ऑटोमेहटक मशीनों ने बड़े पैमाने पि उत्पादन ककया है। जुलाई 2017 में वववव बैंक के एक लखे में 
कहा गया िा कक ‘ऑटोमेहटक मशीनों से र्ाित में 69 फीसदी नौकरियों पि खतिा है, जबकक चीन में 
77 फीसदी।’ प्रौद्योर्गकी ववकासशील देशों के पािंपरिक आर्ििक िास्तों को बुतनयादी रूप से बार्धत कि 
सकती है। ऑटोमेशन से कॉपोिेट्स को अर्धक उत्पादन किने में मदद समलती है, लेककन सवाल यह है 
कक इस ेकौन खिीदेगा? 
 
ववकास का वतिमान प्रततमान हरकल डाउन इकोनॉसमतस पि आधारित है, श्जसका अिि है कक पैसा लोगों 
को ‘जरूित पड़ने’ पि समलता है। तनजी क्षेत्र में, व्यापाि ववस्ताि में मुनाफे को कफि से लगाया जाता 
है, श्जसस ेनौकरियों औि सामूहहक खपत के मामल ेमें पूिे समाज को लार् समलता है। इस कािण से, 
सिकािें स्वेच्छा से बड़े व्यवसायों, ववशेष रूप से अंतिािटरीय कंपतनयों को सश्ब्सडी औि अन्य सहायता 
प्रदान किती हैं। यह अत्यर्धक वववादास्पद है। ववकासशील देशों में मौजदूा आर्ििक नीततयों का पूिा 



 

 

जोि बुतनयादी ढांच ेऔि शहिीकिण पि है, जहा ंसिकाि औि कंपनी साझेदािी में एक साि काम कित े
हैं। यह ववकास को अर्धक सड़कों, बुलेट रेनों, स्माटि शहिों, आहद में परिवततित किता है। 
 
वषों से ग्रामीण क्षेत्रों में उपेक्षा औि कम तनवेश ने गांवों को अस्त-व्यस्त कि हदया है। नतीजतन, 
अत्यर्धक गिीबी के उच्च स्ति औि कोई आजीववका नहीं होने के कािण हासशए् पि पड़े व्यश्ततयों का 
एक बड़ा समूह पलायन किने के सलए मजबूि है। ऐसे में र्ोजन, आश्रय, कपड़े, स्वास्थ्य औि सशक्षा 
जैसी जरूिी जरूितों को पूिा ककया जाना चाहहए। यहद सही वाताविण समल ेतो लोग खदु इस ेहाससल 
किने में सक्षम हैं। 
 
तनगमों एवं कंपतनयों ने लोगों से ज्यादा लार् को महत्व हदया। आर्ििक ववकास के मंत्र का कोई मतलब 
नहीं है अगि लोग अपनी बुतनयादी जरूितों को पूिा किने में सक्षम नहीं हैं। उदाहिण के सलए, यहद 
कृवष तनवेश औि मूल्य तनधाििण में सिकाि की समििन नीततया ंखाद्य सुिक्षा को खतिे में डालती हैं, 
तो लोगों की बुतनयादी जरूितें खतिे में हैं। बड़े पैमाने पि कृवष तनयाित के हहतों में छोटे ककसानों की 
पहंुच से पिे बीज औि कृवष के सलए जरूिी अन्य संसाधनों को िखन ेसे ककसान आत्महत्या कि िहे हैं 
औि उनमें अशातंत फैल िही है, जो लोगों की बुतनयादी जरूितों को पूिा नहीं कि पाने का एक औि 
उदाहिण है। 
 
इससे पहल,े सिकािें तनयामक िीं, हहतों को संतुसलत किने वाली िी। अब वे तनवेश के सलए प्रततस्पधाि 
को बढावा दे िही हैं, श्जसके सलए वे लगाताि उन नीततयों का त्याग कि िही हैं, जो लोगों के रू्सम 
अर्धकाि, श्रसमकों के सलए बेहति मजदिूी औि संसाधन-तनर्िि लोगों के हािों में िहने वाले संसाधनों को 
िहने देना सुतनश्वचत किती हैं। वास्तव में, मुट्िी र्ि वशै्ववक कॉिपोिेट मासलकों ने, ववसर्न्न िाजनेताओं 
के समििन के साि, संपवत्तयों के बड़े हहस्स ेपि कब्जा कि सलया है, जो एक दौड़ में नीचे की सबसे 
बड़ी जनसंख्या को पीछे छोड़ िहा है। तनवेश के मुतत प्रवाह के साि, िाटरों औि लोगों की संप्ररु् तनणिय 
लेने की शश्तत समाप्त हो गई है। 
 
हालांकक, इसका मतलब यह नहीं है कक एक अलग तिह का वैववीकिण जो अर्धक न्यायसंगत है, सरं्व 
नहीं है। यह संर्व है। लोकतांबत्रक संस्िाओं या चुनावों के माध्यम से साविजतनक हहत का तनधाििण 
किने वाली ससमततया ंमौजदू हैं। तनणिय लेने की एक अवधािणा मौजदू है श्जसमें सर्ी समुदाय के 
सदस्य एक-दसूिे के साि सद्र्ाव में िहत ेहैं औि प्रकृतत कई आहदवासी समुदायों के सलए कें द्रीय है। 
सवोदय की अवधािणा सर्ी की र्लाई पि आधारित समाज का एक गांधीवादी तिीका है, श्जस ेआजमाया 
औि पिखा गया है औि वह सर्ी की र्लाई की धािणा है, श्जसके तहत ववकास के सलए नागरिक 
समाज समुदायों के साि काम कि िहा है। लेककन अर्धक से अर्धक लोगों की र्ागीदािी सुतनश्वचत 
किने के सलए इनका अंतिािटरीय स्ति पि बढाया जाना आववयक है। 
  
अििव्यवस्िा के वैववीकिण के साि, कई मुद्दों को वैश्ववक स्ति पि सुलझाया जा सकता है। यह 
वैश्ववक साविजतनक वस्तुओं के प्रबंधन के सलए हमें सामने लाता है, श्जसमें शासमल हैं - जलवायु, 
प्रदषूण, उर्चत व्यापाि की प्रणाली, ववत्तीय शश्तत, सुिक्षा औि शांतत का तनयंत्रण, औि सामान्य 



 

 

सामान जो दलुिर् होते जा िहे हैं या असमान तिीके से ववतरित हैं - जैस ेपीने का पानी, समुद्री 
जीव, जैव ववववधता औि अन्य प्राकृततक संसाधन। एक मानव अििव्यवस्िा में वशै्ववक साविजतनक 
वस्तुओं के प्रबंधन को िाटरीय हहतों के आगे सामान्य हहत में िखना चाहहए, औि यह जांचने के 
सलए कक िाटर इसकी प्रततबद्धताओं का सम्मान किते हैं, व्यवस्िा होनी चाहहए। श्जस संस्िान के 
पास ऐसा किने की वैधता है, वह यूएनओ यानी संयुतत िाटर संघ है। 
 
Yves Berthelot et al. (2017):  Paths of Human Economy. Emerald Publishers, Chennai, 
India.  

  
अदहसंा के माध्यम से शानंत की दिशा में काम करना 
शांतत प्राप्त किने का अिि केवल सामाश्जक उन्नतत के रूप में 
र्ौततक उन्नतत नहीं है, बश्ल्क स्िानीय पहलों के आधाि पि एक 
अलग तिह की अििव्यवस्िा की कफि से परिकल्पना र्ी है जो 
समाजों को शांतत की ओि ले जाती है। ववकास में अहहसंा को 
एकीकृत किने से एकता की र्ावना पैदा होती है न कक अलगाव 
की। 
  
इसके सलए हमािे ववकास के हि पहलू में अहहसंा औि शांतत को 
एकीकृत किने की आववयकता है। गांधी जी ने कहा िा, 'साधनों 
की तुलना बीज स ेकी जा सकती है औि उसका अंत एक पेड़ है, 
औि इसका मतलब है कक बीज औि पेड़ के बीच एक पववत्र संबंध है।' दसूिे शब्दों में, श्स्ििता ही 
पयािप्त नही ंहै, अपने आप में समता र्ी पयािप्त नहीं है। तीसिे तत्व के रूप में अहहसंा को समाज को 
संगहित किने के तिीके स ेपरिलक्षक्षत किना होगा। शांतत के लक्ष्य के साि अहहसंा एक वास्तववकता 
बन सकती है। 
  
सर्ी उदाहिण [वैकश्ल्पक ववकास] हमें अफ्रीकी कहावत की याद हदलाता है कक, 'ककतनी र्ी लंबी यात्रा 
तयों न हो, उस पि चलना हमेशा पहले कदम के साि शुरू होता है।' इन िास्तों पि हम ऐसे लोगों से 
समलते हैं जो एक-दसूिे से लक्ष्य औि साधन तय किने के सलए बात किते हैं, जो अर्धकारियों से बात 
किते हैं र्ले ही वे उनकी नीततयों से असहमत हों, जो अनुर्चत श्स्िततयों के सलए प्रततकक्रया में औि 
साझा मूल्यों सहहत स्वतंत्रता के पक्ष में आगे आते हैं। स्वयं, इस दृश्टट से चनुाव किने की क्षमता 
बढती है कक एक अर्धक सहायक औि न्यायसंगत दतुनया संर्व है। 
 
Kofi A. Annan, quoted in Bertholet et al. (2017): Paths of Human Economy (p. 3). Emerald 
Publishers, Chennai, India.   

 

  



 

 

धारा III : िय िगत : दृजटट और मूल्य 
 
जय जगत के सलए जो कायियोजना बनाई गई है, वह बत्रस्तिीय िणनीतत पि आधारित है : (1) ववसर्न्न 
देशों से अहहसंक पदयात्रा की एक श्रृंखला चलेगी, जो ससतंबि 2020 में श्जनेवा में इकट्िा होगी, (2) 
युवा लोगों के बीच बातचीत, औि सतत ्ववकास लक्ष्यों के उर्चत कायािन्वयन के माध्यम से वास्तववक 
बदलाव हाससल किने की पैिवी किने के सलए संयुतत िाटर तनकायों के साि बातचीत औि (3) 25 

ससतंबि से 3 अतटूबि 2020 तक श्जनेवा में स्िानीय 
पहलों पि एक आि हदवसीय सर्ा का आयोजन किना, 
जहा ं लोग वैश्ववक परिवतिन के सलए अपने स्िानीय 
कायों को आग ेबढाने के सलए ववकल्प औि सवोत्तम 
कायिवाहहयों को साझा कि सकते हैं।   
  
जय जगत की दृश्टट अहहसंा (अहहसंा) की है जो मानव 
व्यवहाि को तनदेसशत किती है औि प्रेरित किती है। 
सामाश्जक आंदोलनों के लोगों को एक साि लाने के 
सलए इसमें प्रोत्साहहत ककया जाता है ताकक आबादी के 
सबसे कमजोि वगों के सलए परिवतिन के एजेंडा को 
साहसपूविक बढाया जा सके। यह शश्ततशासलयों को 
र्ड़काने के सलए नहीं हैं औि श्जतना संर्व हो सके 
वविोध को दिू किने का प्रयास कित े हैं। सामाश्जक 

आंदोलन जो अहहसंक हैं, जहां र्ी संर्व हो, बातचीत के सलए खुले हैं। यहद कोई संवाद नही ंहै, केवल 
मांग है, तो आंदोलन उर्चत नहीं है। 
  
अहहसंा का प्रयोग केवल बाहिी परिवतिन लाने के सलए नहीं है; यह जीवन का एक तिीका र्ी है, औि 
इसके सलए व्यश्तत को अपने र्ीति की हहसंा को लगाताि दिू किना होगा। गाधंी के सत्याग्रह (’सत्य 
बल’ के रूप में अनुवाहदत) का उपयोग बाधाओं को दिू किने औि बाहिी परिवतिन किने के सलए 
आंतरिक शश्तत खोजने के सलए ककया गया िा। सामाश्जक मामलों के सलए व्यश्ततगत श्िम्मदेािी लेना, 
गांधी की अहहसंा की दृश्टट की आधािसशला है, औि यह सामाश्जक मूल्यों पि आधारित िा जो लोगों 
को वतिमान चुनौततयों से तनपटन ेमें अपने सामूहहक संकल्प को बनाए िखन ेमें मदद किने के सलए 
िा। 
  
जय जगत का उद्देवय सशक्षा के संस्िानों में एक तिह से सुधाि की शुरूआत किना है, जो वाणणश्ज्यक 
औि ववकासात्मक संस्िाओं को मजबूत किने में संलग्न हैं, जो अहहसंक हैं, औि हमािे समाज को 
संचासलत किने वाले सुधाि संस्िानों का तनमािण कित ेहैं। सशक्षा के संबंध में, एक अहहसंक दृश्टटकोण 
को अनुर्वात्मक सशक्षा के माध्यम से व्यतत ककया जाता है, जहा ंसामाश्जक औि व्यश्ततगत नवाचाि 
सीखने के परिणाम तनकलते हैं, औि जहा ंसामाश्जक मूल्य सीखने का मौका समलता है, ताकक छात्र 



 

 

श्जम्मेदाि नागरिक बन जाएं। शुरुआत में वणणित ग्रहों के संकट के समाधान की हदशा में यह श्जम्मेदाि 
’वैश्ववक’ नागरिकों के सलए होगा।  
  
एक अहहसंक अििव्यवस्िा में उत्पादन औि ववतनमय शासमल हो सकते हैं, लकेकन कुछ लार् के सलए 
उन लोगों के सलए हातनकािक नहीं होना चाहहए, जो हासशए पि हैं। बश्ल्क, यह बुतनयादी जरूितों को 
पूिा किने के सलए होना चाहहए (जहा ंआजीववका के अवसि सबसे बड़ी आबादी के सलए सुलर् हो) औि 
साि ही स्िानीय उत्पादन जो हटकाऊ है, खासकि यह सुतनश्वचत किने के सलए कक संसाधनों को 
पुनजीववत ककया जाता है औि मानव जीवन के सलए संसाधन को आधाि बनाए िखा जाता है। 
  
अहहसंक शासन वह है जहां ककसी र्ी समाज को उसके लक्ष्य के रूप में शांतत समले। इस तिह के 
शासन का एक संकेत यह है कक तया एक सिकाि के पास िक्षा ववर्ाग के अततरितत शांतत ववर्ाग है। 
शांतत पि आधारित समाज का तनमािण सर्ी सिकािी ववर्ागों, संस्िानों औि नीततयों में अहहसंा को 
मुख्यधािा में शासमल किता है। सशक्षा, अििव्यवस्िा औि िाजनीतत के सुधाि संस्िान प्रमुख हैं। अहहसंक 
शासन को सामाश्जक समावेश को बढावा देने औि सभ्य समाज को फलने-फूलने के सलए लोकतंत्र की 
र्ागीदािी को गहिा किने की आववयकता है। 
  
शब्ि अदहसंा (अदहसंा) अदहसंा के एक प्रकार की ओर इंचगत करता है, िो समग्र और एकात्मक है। 
अदहसंा की ऐसी अिधारणा दहसंा (‘दहसंा नहीं ’के अिष में) पर एक सिंभष नही ंहै, इसके सलए इसका 
विपरीत अिष नहीं है। जिस प्रकार मानिीय भािना, ’प्रेम’ को ’घणृा’ द्िारा पररभावषत नहीं ककया िा 
सकता, उसी प्रकार अदहसंा को भी दहसंा द्िारा पररभावषत नहीं ककया िा सकता है। अचधकांश लोग 
अपने चारों ओर की िनुनया को जिस तरह से िेखते हैं, िह इस दृजटटकोण से है, िो दहसंा के पक्ष में 
झुका हुआ है। 
  
अहहसंा हमें इस प्रकाि के दृश्टटकोण को बदलने औि अतंसिंबंधों की सिाहना किने की संर्ावना उपलब्ध 
किाता है। (प्रकृतत के साि के साि ही एक दसूिे के साि)। अपनी स्वयं की छवव के माध्यम से, अहहसंा 
लोगों को ’आत्म-सही’ किने के सलए, स्वयं-श्जम्मदेाि काििवाई किने में सक्षम बनाता है, औि संर्वतः, 
काििवाई का एक नया पाठ्यक्रम देता है। एक नैततकता के रूप में अहहसंा का अिि है कक दसूिों को 
घायल किने में ककसी की रू्समका के बािे में जागरूक होना, उदाहिण के सलए, ककसी दसूिे के श्रम का 
अपने फायदे के सलए शोषण किना। यह गलता है, इसे ही इस ससद्धांत से बदलना है। आत्म-सुधािात्मक 
काििवाई का मतलब हो सकता है कक सामाश्जक सद्र्ाव बनाए िखन ेके सलए ककसी की इच्छा को 
सीसमत किना, अर्धक से अर्धक साझदेािी औि देखर्ाल के सलए एक व्यवहारिक बदलाव किना। 
 
जब परिवाि के सदस्यों, व्यापाि सहयोर्गयों के साि एक हहसंक दृश्टटकोण के साि सामना किना पड़े, 
तो पड़ोससयों, दोस्तों या सािी नागरिकों के साि सुधािात्मक काििवाई कि सकते हैं। इसके सलए कम से 
कम प्रततिोध के क्षणों में परिवतिन के सलए िणनीततक रूप से दबाव डालने के सलए कोई प्रकक्रया खोजने 
के सलए साि-साि िहने की आववयकता है। 
 



 

 

बायनेरिज को ववचाि के साि-साि काििवाई में र्ी देखा जा सकता है। ववचािों के अंतसिंबंधों की सिाहना 
कित ेप्रकृतत के साि हमािे रिवत ेऔि एक दसूिे के साि के व्यवहाि को देखना महत्वपूणि है। 
 
यह तब औि अर्धक चुनौतीपूणि हो जाता है जब सत्ता की ववषमता को देखत ेहैं। हासशए पि सबसे 
अर्धक हहसंा होती है औि उनकी प्रततकक्रया ववसर्न्न तिीकों से इसके णखलाफ सघंषि किना है। अहहसंक 
आयोजन लोगों को एक सहज दृश्टट से संघषि को बनाए िखन ेका एक तिीका देता है। हासशए की ओि 
से पैिवी किने वालों को र्ी हहसंा का सामना किना पड़ता है तयोंकक वे मुख्यधािा के ववचािों के ववपिीत 
हैं। वे र्ी अलग-िलग या अलग हो सकते हैं। मुख्यधािा के णखलाफ संघषि किने की प्रेिणा हासशए के 
साि हो िहे अन्याय को देखकि एक गहिी संवेदनशीलता से पुनजीववत होती है । 
 
बहुत लंबे समय तक नकािात्मक कल्पना से प्ररेित होना मुश्वकल है। यह वह जगह है जहा ं’वविोधी’ 
आंदोलनों की उम्र छोटी होती है। अहहसंा िणनीतत से अर्धक है। यह एक दृश्टट पि आधारित है जो 
ककसी चीज के सलए है। जय जगत का मतेनफेस्टो शातंत के साधन के रूप में न्याय के सलए संघषि किना 
है, लेककन इसके सलए हमें इस अंततम परिणाम तक पहंुचने के सलए अहहसंक साधनों को र्ी अपनाने 
की आववयकता है। जैसा कक पहल ेउल्लेख ककया गया है, गांधी जी ने कहा िा, 'साधनों की तुलना 
बीज स ेकी जा सकती है औि उसका अंत एक पेड़ है, औि इसका मतलब है कक बीज औि पेड़ के बीच 
एक पववत्र संबंध है।' 
  
एक अहहसंक समाज की दृश्टट ग्रह को एक परिवाि के रूप में समझने के सलए संकीणि ववर्ाजन औि 
देश की सीमाओं से पिे सोचने को प्ररेित किती है। यहद दतुनया र्ि के अर्धक से अर्धक लोग अहहसंा 
में दृढ ववववास ववकससत किते हैं, तो सबसे जरूिी मुद्दों को शांततपूणि औि उर्चत तिीकों से हल ककया 
जा सकता है। र्ले ही औपचारिक फैसलों को संस्िागत स्ति पि बातचीत किनी पड़े, लेककन ससववल 
सोसाइटी द्वािा सामाश्जक लामबंदी इन फैसलों को प्रर्ाववत कि सकती है औि यह सुतनश्वचत किने 
में मदद किती है कक तनणिय लेने में र्ी अचानक बदलाव सही र्ावना के साि औि जरूिी आग्रह के 
साि लागू हो। 
  
व्यवस्िा को जवाबदेह बनाने के सलए, नागरिक समाज को ऐसे ववकास के सलए दबाव बनाने की 
आववयकता है जो कुछ के सलए धन की बजाय, सर्ी के सलए खुशी औि र्लाई को बढावा देता हो। 
यह ववकास का एक रूप है जो गिीबों औि हासशये पि श्स्ित लोगों को कफि से कें द्र में िखता है। 
असामान्य रूप से, इस नए ववकास प्रततमान को आकाि देने के सलए गिीबों की र्ागीदािी की कें द्रीयता 
आववयक है, औि इस ेएक वास्तववकता में बदलने के सलए र्ी। यह नहीं है, हालांकक यह उन असर्जात 
वगि के समूहों को बाहि किने के सलए नहीं हैं, श्जनके सलए सह परिर्ावषत मुद्दों की पहचान, सह 
परिर्ावषत, सह फैसला औि सह कायािन्वयन नीततयों के अवसि हैं। इसकी वजह से पूिी प्रकक्रया को 
कम किने आंका जा सकता है, जबकक ऐसा नहीं है। ग्रह के संिक्षण के सलए एक सहर्ागी ववकास की 
आववयकता होगी श्जसमें सर्ी लोग शासमल होंगे। 
 



 

 

एकता परिषद, जो कक एक गांधी जी से प्ररेित आंदोलन 
है औि र्ाित में वपछले 25साल से अहहसंक आंदोलन  
कि िहा है, स े जय जगत का जन्म हुआ है। 
(www.ektaparishad.in)। साल 2013 से, 
यह कई देशों में अन्य जमीनी स्ति पि आंदोलनों औि 
नागरिक समाज संगिनों के साि पिामशि कि िहा है,  जो 
कई प्रकाि के काििवाइयों को किने के सलए वैश्ववक 
संस्िाओं का ध्यान गिीबी औि संघषि के 'मूल कािणों' पि 
लायेगा। (see www.jaijagat2020.org)। इस तिह की 
बातचीत का एक उदाहिण आहदवासी आबादी का है जो 
अमीिों द्वािा उनके लार् के सलए अपनी वन रू्सम से 
खदेड़े जा िहे हैं। रू्सम हर्ियाने से आर्ििक असमानता 
बढती है औि सामाश्जक सघंषि पैदा होता है, लेककन इसमें जो अर्धक सूक्ष्म मुद्दा है, वह पयािविण 
ववनाश औि जलवायु सकंट का खतिा है। आहदवासी लोगों की बुतनयादी जरूितें पयािविण संबंधी र्चतंाओं 
से नही ंटकिाती हैं, बश्ल्क वे वनों की सुिक्षा के सलए स्िायी समाधान खोजने में सक्षम हैं। यह एक 
उदाहिण है कक वन-तनर्िि समुदाय जलवायु परिवतिन को कम किने औि शांतत बनाए िखन ेके सलए 
पथृ्वी के संसाधनों की िक्षा किने में कैस ेमदद कि सकत ेहैं।  

 

खंड IV : बिलाि के सलए प्रनतबद्धता कायम रखना 

यहां हम श्जस ग्रह संबंधी मुद्दे की बात कित ेहैं, उसका एकमात्र तिीका यह हो सकता है कक लोग 
पथृ्वी के साि औि एक-दसूिे के साि अपने संबंधों को बदलने के सलए अपनी प्रततबद्धताओं को बनाए 
िखें। आंतरिक परिवतिन सबसे पहल ेऔि सबसे महत्वपूणि होता है, लेककन 
इस परिवतिन के घहटत होने के सलए, आत्म-ववचाि किना होगा औि 
सामाश्जक लक्ष्य के रूप में शांतत का एहसास किने की सकािात्मक 
प्रततबद्धता के साि यह किना होगा। (‘आप दतुनया में जो बदलाव देखना 
चाहते हैं, वह बदलाव खुद में लाएं।) एक व्यश्तत की स्वायत्तता दसूिों के 
सलए हातनकािक नहीं हो सकती। 

ककसी र्ी परिवतिन का ववस्ताि ककया जा सकता है, खासकि जब कोई 
व्यश्तत इस ेएक ऐसी काििवाई से जोड़ता है जो एक अन्यायपूणि सामाश्जक श्स्ितत को बदलने के सलए 
होता है। इससे जबिदस्त व्यश्ततगत ववकास होता है। ववस्तािक कायों के माध्यम से, व्यश्ततगत 
परिवतिन को जीवन के सर्ी रूपों, पथृ्वी औि इसकी जीवन-पोवषत रू्समका के सिंक्षण के साि बाहिी 
परिवतिन की शश्तत लेने के सलए अपनाया जाता है। 

जय जगत की दृश्टट व्यश्ततगत, ‘स्व’ आंतरिक परिवतिन को बड़े ‘बाहिी’ सामाश्जक परिवतिन से जोड़ती 
है, औि इस ेछह प्रततबद्धताओं में ववर्ाश्जत ककया जा सकता है : पहला, व्यश्ततगत बदलव के सलए 
प्रततबद्धता; दसूिा, पथृ्वी के संदर्ि में जीवन के पोषण की िक्षा किने के सलए प्रततबद्धता; तीसिा, 
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अहहसंक सामाश्जक काििवाई के सलए प्रततबद्धता; चौिा, जीवन शैली के प्रतत अहहसंा के सलए प्रततबद्धता; 
पांचवी,ं वैश्ववक नागरिकता के सलए प्रततबद्धता; औि छिा, न्याय, मानव अर्धकािों औि लोकतंत्र के 
प्रतत प्रततबद्धता। 

इन छह प्रततबद्धताओं को बदलते मूल्य प्रणासलयों पि कें हद्रत ककया जाता है, औि यहद एक दसूिे के 
संबंध में कल्पना की जाती है, तो एक सामाश्जक आधाि बनाने में योगदान हो सकता है जो अश्स्तत्व 
के ववसर्न्न मुद्दों को हल किने के सलए तत्काल आववयक परिवतिनों के सलए साविजतनक समििन को 
बनाए  िखन ेमें मदद किेगा। इसी समय, ये मूल्य प्रणासलयां लाखों लोगों के दैतनक जीवन में संकट 
को कम किने के सलए बहुत ही िचनात्मक औि बहुत िचनात्मक तिीकों से मदद किेंगी, औि यह 
सफलता इन मूल्य प्रणासलयों को बनाए िखन ेका आधाि प्रदान किेगी। एक बाि जब ये मूल्य प्रणासलयां 
एक तनश्वचत स्ति पि पहंुच जाती हैं, तो उनके पास दैतनक जीवन में संकट को कम किने की क्षमता 
होगी, औि यह अर्धक साििक, िचनात्मक औि गहन, अलग तिीके से संतोषजनक हो जाएगी। 

साविजतनक समििन औि काििवाई के सलए एक आधाि के रूप में ऐसे सामाश्जक मूल्यों की अनुपश्स्ितत 
में, ककसी र्ी संख्या में तकनीकी नवाचाि, अंतिािटरीय सम्मेलन औि ववत्तीय प्रततबद्धताएं, चाहे ककतनी 
र्ी अच्छी तिह के इिादे औि यहां तक कक वे आववयक हो, उनके खुद को लाने औि बनाए िखन ेमें 
सफल होने की संर्ावना नहीं है। तत्काल मुद्दों को हल किने के सलए आववयक परिवतिन जरूिी है। 
इससलए, यह आशा की जाती है कक जो लोग असर्यान में शासमल होना चाहते हैं, वे इन प्रततबद्धताओं 
का पालन किेंगे। 

व्यजक्तगत बिलाि के सलए प्रनतबद्धता 
इसमें आंतरिक आक्रामकता को तनयंबत्रत किने औि जहा ंर्ी संर्व 
हो नकािात्मक तनणियों पि सकािात्मक तनणियों को प्रततस्िावपत किने 
का दैतनक अभ्यास शासमल है। संर्व किने के सलए खुला औि पािदशी 
होना होगा। ववपवत्त का सामना किने का आत्मववववास होना चाहहए। 
ककसी के व्यवहाि को स्वयं िीक किने में सक्षम होना होगा। गैि-
प्रततकक्रयात्मक प्रततकक्रयाओं को हावी होने दें। दसूिों पि हावी नही ं
होना सीखना होगा। यह सुतनश्वचत किना कक हमािा कोई कायि दसूिों 
के सलए हातनकािक नहीं हैं। हहसंा के णखलाफ संघषि, ववशेष रूप से 
ववषम शश्तत संबंधों में। शांतत औि न्याय की एक बड़ी दृश्टट के सलए 
अपने आप को गोद लेना। 
 
 
पथृ्िी के संिभष में िीिन के पोषण की रक्षा के सलए 
प्रनतबद्धता 
पथृ्वी की जीवनदातयनी रू्समका की गािंटी नहीं दी जा सकती है औि 
इस ेमानव द्वािा बनाए िखा जाना औि सिंक्षक्षत किना है। पथृ्वी 

ससफि  मनुटय के सलए नहीं है, बश्ल्क इस ग्रह पि जीवन के सर्ी रूपों के सलए है। मानव को एक ऐसा 



 

 

िास्ता खोजना चाहहए श्जसके द्वािा वे अपनी पुनजीवी क्षमता को बनाए िखन ेके सलए जीवन के सर्ी 
रूपों की अनुमतत देत ेहैं। वपछले कुछ दशकों के दौिान, लोगों ने उन श्स्िततयों को बार्धत किने औि 
नटट किने की एक अरू्तपूवि क्षमता का प्रदशिन ककया है श्जन पि हमािा अश्स्तत्व आधारित है। यह 
आने वाली पीहढयों के सलए सबसे ववनाशकािी है। इससलए, पथृ्वी की िक्षा औि उसकी जीवनदातयनी 
रू्समका के सलए प्रततबद्धता की आज पहल ेसे कही ंअर्धक आववयकता है। 
 
प्रकृतत औि समाज में जीवन औि इसकी जीवन शश्तत, पािस्परिकता, 
सम्मान औि मानव एकजुटता के नवीकिण औि उत्िान के चक्रों पि 
आधारित है। समट्टी औि समाज के बीच का संबंध पािस्परिकता पि 
आधारित है, जो लॉ ऑफ रिटनि पि, वापस देने पि है। पारिश्स्िततक 
कानून की वापसी पोषक तत्वों औि पानी के चक्र को बनाए िखती 
है, औि इससलए श्स्ििता का आधाि है। समाज के सलए, रिटनि ऑफ 
लॉ न्याय, समानता, लोकतंत्र औि शांतत सुतनश्वचत किने का आधाि 
है। 
 
हालांकक, प्रकृतत औि समाज से संसाधनों औि धन के एक-तिफा उपर्ोग के आधाि पि आर्ििक प्रततमान 
ने उत्पादन औि उपर्ोग की प्रणासलयों को बढावा हदया है जो प्राकृततक औि सामाश्जक दतुनया की 
श्स्ििता को खतिे में डालते हुए इन चक्रों को तोड़-फोड़ हदया है। 
 
V. Shiva (ed.) (2015): Terrra Viva—Our Soil, Our Commons, Our Future: A New Vision for 
Planetary Citizenship. 

  
अदहसंक सामाजिक कारषिाइयों के सलए प्रनतबद्धता 
अहहसंक सामाश्जक काििवाई का अभ्यास केवल बाहिी परिवतिन को लागू किने के सलए नहीं है, यह 
लगाताि अपने र्ीति की हहसंा पि काबू पाने के सलए र्ी है। गांधी के सत्याग्रह (’सत्य बल’ के रूप में 
अनुवाहदत) का उपयोग आंतरिक शश्तत को खोजने के सलए ककया गया िा, जो बाधाओं को दिू किने 
औि बाहिी परिवतिन के सलए स्वयं औि बड़े सामाश्जक संघषि के बीच को संदसर्ित किता िा। इससे 
अंतसिंबंध का पता चलता है। 
 
अहहसंक सामाश्जक काििवाई के सलए प्रततबद्धता लोगों को एक साि लाने के सलए साहस के साि 
जनसंख्या के सबसे कमजोि वगों के परिवतिन के एजेंडा के सलए दबाव डालना है। इसके साि ही, हि 
संर्व प्रयास ककया जाना चाहहए कक सत्ता के साि उन लोगों को र्ड़काने के सलए नहीं, बश्ल्क श्जतना 
संर्व हो सके वविोध को िोकने का काम किें। जहां र्ी संर्व हो, संवाद किने के सलए खुला िहना, 
औि यहद संवाद संर्व नहीं है, तो अहहसंक संघषि किना। 
 
 
 



 

 

िीिन शैली के प्रनत अदहसंा के सलए प्रनतबद्धता 
यह प्रततबद्धता हमें ववचाि, शब्द औि कमि में जानबूझकि अहहसंक होने के सलए कहती है। शब्द औि 
कायि ववचाि में शुरू होते हैं, औि इस प्रकाि हमें बोलने से पहल ेअपने ववचािों की जांच किने के 
अनुशासन को ववकससत किने की आववयकता होती है। अहहसंक रूप से बोलने के सलए हमें दसूिों की 
बात सुनने औि उनका सम्मान किने की आववयकता है, र्ले ही उनके ववचाि हमािे खुद से अलग या 
आलोचनात्मक हों। एक ही वास्तववकता पि अलग-अलग दृश्टटकोण वाले लोग जब एक-दसूिे के मतर्देों 
की सिाहना कित ेहैं तो वे अर्धक अहहसंक होत ेहैं। अहहसंक काििवाई शोषण वाली दकुानों ’में बनाए 
गए सामान खिीदने से बचने के साि-साि अहहसंक वववाद समाधान में संलग्न होने से लेकि कई रूप 
में हो सकती है। इन सबसे ऊपि, ककसी के र्ाषण औि व्यवहाि में श्स्ििता की समसाल महत्वपूणि है। 
 
िैजविक नागररकता के सलए प्रनतबद्धता 
वैश्ववक नागरिकता का मतलब स्िानीय कायों को दतुनया के लोगों द्वािा सामना ककए गए मुद्दों के 
बािे में जागरूकता से जोड़ना है। हमािी तजेी से एकीकृत दतुनया में, हम सर्ी के सलए वैश्ववक सकंटों 
को दिू किने औि पथृ्वी औि अन्य मनुटयों के साि 
हमािे संबंधों में अर्धक श्स्ििता, समता औि शातंत 
लाने के सलए समलकि काम किने की श्जम्मेदािी 
है। 
 
वैश्ववक नागरिकता का अिि है - वैश्ववक संस्िाओं 
को लोगों के प्रतत जवाबदेह बनाना। यहद ववत्तीय 
संस्िान एक ववशेष ववकास के सलए दबाव डाल िहे 
हैं जो बुतनयादी मानवार्धकािों का उल्लंघन किता 
है, जो गिीबी पि अंकुश नहीं लगाता है, या संघषि 
को बढाता है, तो वैश्ववक नागरिकों को बदलावों के 
सलए वविोध किना औि दबाव डालना होगा। र्ाित 
जैस े कुछ पािंपरिक समाज वसुधैव कुटंुबकम ्की 
अवधािणा में ववववास कित ेहैं, जहा ंपूिा वववव एक 
परिवाि है। ऐसी अवधािणाओं के सलए अपील किना सामाश्जक श्जम्मदेािी बनाने का एक तिीका है। 
  



 

 

'पररिार के रूप में विवि' के सलए प्रनतबद्धता 

हमािी दतुनया में साविर्ौसमक परिवाि की अवधािणा द्वािा तेजी से तनदेसशत औि प्रेरित किने 
की आववयकता है, इसका अिि है, बबना रे्दर्ाव के साि पूिी दतुनया के कल्याण के सलए 
प्रततबद्धता। प्रततबद्धता आमतौि पि िाटर-िाज्य के सलए िही है, या धमि, क्षते्र, आहद द्वािा 
तनदेसशत की गई है। हालांकक, आज, हमें अपनी दतुनया के लोगों के बीच ककसी र्ी तिह से 
रे्दर्ाव ककए बबना पूिे ब्रहमांड के सलए व्यापक प्रततबद्धता की आववयकता है। एक परिवाि के 
रूप में ब्रहमांड के 'मूल मूल्य के ववकास के बबना, यह संर्ावना नहीं हदखाई देती है कक सबस े
अर्धक गरं्ीि समस्याओं को हल किना संर्व होगा। जब तक दतुनया में अर्धकांश लोग संकीणि 
प्रततबद्धताओं द्वािा तनदेसशत होते हैं, गंर्ीि समस्याओं को हल किने के सलए बातचीत औि 
प्रयास बहुत कम फल देते हैं, औि वास्तववक सफलता की संर्ावना कम से कम होती है, जैसा 
कक पहल ेऔि हाल ही में कफि से साबबत हुआ है। दसूिी ओि, जब अर्धक से अर्धक लोगों को 
'परिवाि के रूप में ब्रहमांड' की अवधािणा द्वािा तनदेसशत ककया जाता है, तो गंर्ीि वैश्ववक 
समस्याओं के समाधान के सलए कई बेहति संर्ावनाएं समल जाती हैं। 

Bharat Dogra: Contribution to the Jai Jagat Manifesto. 

 

न्याय, मानिाचधकार और लोकतंत्र के सलए प्रनतबद्धता 
न्याय के बबना शांतत बनाए िखने की संर्ावना नहीं है। न्याय का मतलब है कक लोगों की सशकायतों 
औि मानवार्धकािों पि ध्यान हदया जा िहा है। जहा ंलोगों की गरिमा छीन ली गई है या उनकी 
आजीववका का साधन छीन सलया गया है, वहां संघषि होना तय है। इसका मुकाबला किने का एकमात्र 
तिीका लोगों के मानवार्धकािों की िक्षा किना, लोगों की सशकायतों को सुनना औि उनका समाधान 
किना है। साि ही, लोकतांबत्रक संस्िाओं को औि अर्धक सहर्ागी बनाने के सलए उनमें सुधाि लाने की 
प्रततबद्धता र्ी आववयक है। बड़े वैश्ववक मुद्दों को अर्धक श्जम्मेदािी के साि तनपटाएं। 

 

खंड V: बिलाि के सलए आयोिन 
इस खंड में हम अहहसंक सामाश्जक संगिनों के तनमािण को देखत ेहैं। ये समूह, आंदोलन, नेटवकि  या 
कायि हो सकते हैं। ग्रासरूट यानी जमीनी समूह जो स्िानीय सामाश्जक नवाचाि औि आजीववका पि 
आधारित हैं, जैस े कक महहलाओं के सलए कई आय-उत्पादक पहल, ने वपछले दो दशकों में स्िानीय 
अििव्यवस्िाओं में एक बड़ा प्रर्ाव डाला है। 
 
तया समूहों, आंदोलनों, नेटवकि  या कायों को जमीनी स्ति पि जोड़ने का काम युवाओं औि महहलाओं 
को शासमल किके औि नेततृ्व प्रसशक्षण के माध्यम से ककया जा सकता है? सामुदातयक जुड़ाव, सामुदातयक 
नेततृ्व औि समुदाय-आधारित काििवाई ककसी र्ी 'नीचे से ऊपि' वाले मॉडल पि परिवतिन के सलए आधाि 
हैं। अहहसंक सामाश्जक आंदोलन ववशेष रूप से महत्वपूणि हैं जब सत्ता की ववषमता होती है। साि ही, 



 

 

संघषि के साि बातचीत व्यापक नीततगत बदलाव को आगे बढाने का एक तिीका है। यह िचनात्मक 
काम के साि संर्व है। 
 
युिाओ ंको िोड़ना 
अनौपचारिक प्रसशक्षण की मदद से युवा पुरुषों औि महहलाओं को जो अन्याय 
वे देखते हैं, उनके णखलाफ खड़े होने के सलए अपने आंतरिक शश्तत का पता 
लगाने में मदद समलती है। इसे औपचारिक रूप से स्कूलों या कॉलेजों के 
औपचारिक पाठ्यक्रम से हाससल किना मुश्वकल है, तयोंकक औपचारिक सशक्षा 
िोजगाि के सलए औि एक यिाश्स्ितत का पालन किने के सलए है जो गहिी 
संिचनात्मक समस्याओं से तनपटने का प्रयास नहीं किती है। युवा लोगों को 
एक तिफ हासशए व गिीबी औि दसूिी ओि जलवायु परिवतिन की चुनौततयों 
से अवगत किाया गया, यह उनके अनुर्वात्मक सीखने का आधाि बन गया।  
  
युवाओं को हासशये के लोगों की ओि से सीधे पैिवी किने के सलए कुछ प्रकाि की काििवाई किने औि 
आयोजन की हदशा में काम किने के सलए िाजी ककया जाता है। इस प्रकक्रया में, वे सीखते हैं कक उनके 
समुदाय के कई लोग अनजाने में गिीबी औि असमानता का सामना कि िहे हैं। उन्हें मुख्य धािा का 
बचाव किना बंद कि देना चाहहए औि एक परिवतिन प्रकक्रया के सलए खुद को हासशए पि िख देना 
चाहहए जो दसूिों को लार् पहंुचाने के सलए कुछ के सलए हातनकािक नहीं है। इसके बजाय, वे इस बात 
का उदाहिण दे सकत ेहैं कक अहहसंक सामाश्जक परिवतिन, पूवि की कायिप्रणाली से एक प्रस्िान है श्जसमें 
बदलाव को मजबूि किना है। 
 
जब युवा स्िानीय-से-वशै्ववक संबंधों को समझने के सलए एक साि आत ेहैं, औि ये उनके सलए अलग 
तिह से कायि किने का आधाि बन जात ेहैं, तो यह िाजनीततक संस्कृतत को बदल देता है। 
 

फ्ांस में अल्टरनेदटबा 

2018 में चाि महीनों के सलए, अल्टिनेहटबा बाइक टूि ने जलवायु न्याय के संघषि के हहस्से के रूप में 
लगर्ग 5,800 ककलोमीटि की दिूी तय की। यह युवा लोगों द्वािा संचासलत ककया गया िा, औि 
फ्रांसीसी नागरिक समाज सगंिनों द्वािा आयोश्जत एक लोकवप्रय कायिक्रम िा, श्जसमें अल्टिनेहटबा, 
फ्रें ड्स ऑफ द अिि औि एएनवी-सीओपी 21 शासमल िे। इकतालीस साझदेाि, समुदाय औि स्वैश्च्छक 
संगिनों ने एकजुटता से इस दौिे के समििन का वादा ककया। 
यह दौिा 9 जून को पेरिस से शुरू हुआ औि 6 अतटूबि को बेयोन पहंुचा। फ्रांस औि इसके पड़ोसी 
देशों में िास्त ेमें दो सौ स्टॉप की योजना बनाई गई िी। तीन औि चाि-सीटि बाइक, आंदोलन की 
सामूहहक ताकत के प्रतीक टूलूि, ग्रेनोबल औि नैनटेस जैसे बड़े शहिों में बंद हो गए, लेककन ग्रामीण 
क्षेत्रों औि प्रततिोध के प्रततश्टित स्िानों में आयोश्जत हुए, अंत में बेयोन में पहंुच।े उन्होंने जय जगत 
आंदोलन को र्ी बढावा हदया। 
https://alternatiba.eu/en/2017/11/alternatiba-tour-back/ 



 

 

युिा प्रसशक्षण और नेततृ्ि विकास  
सामाश्जक बदलाव के आयोजनों के सलए युवा प्रसशक्षण औि नेततृ्व महत्वपूणि है। व्यापक समाज की 
जरूितों को समझने के सलए औि जमीनी स्ति पि आधारित नेततृ्व औि 'नीचे स ेऊपि' के ववकास को 
बढावा देने के सलए या तो औपचारिक या अनौपचारिक सशक्षा के माध्यम से युवाओं को प्रसशक्षक्षत ककया 
जाना चाहहए। र्ाित में गो-रुबिन के उदाहिण में बहुत से बदलाव नए प्रकाि के ववकास नवाचािों के 
तनमािण के रूप में हुए हैं, जहां छोटे पैमाने पि खेती के माध्यम से खाद्य उत्पादन में आत्मतनर्ििता 
सुतनश्वचत किने के सलए मजबूत ग्रामीण समुदायों के तनमािण के पक्ष में शहिी पूवािग्रह को हटा हदया 
जाता है।  
  

भारत में गो रुबषन 

यह मध्य र्ाित में एक युवा प्रयोग है जो शहिी औि ग्रामीण युवाओं को एक साि एक सप्ताह के 
सलए ग्राम जीवन में र्ाग लेने के सलए लाता है। अतसि, शहिी लोगों को ग्रामीण जीवन के सलए 
बहुत कम एतसपोिि होता है, औि जब उन्हें इसकी झलक समलती है, तो व ेअपने देश के बािे में 
अपनी अज्ञानता स ेचौंक जाते हैं। इन सशवविों का उद्देवय जड़ों को मजबूत किना है तयोंकक जीवन 
शैली के बीच की खाई को र्ी पाटना है। यह अहहसंा औि शांतत के सदंर्ि में ककया जाता है। 
जैस-ेजैसे युवा मंच ववकससत हुआ, उन्होंने र्ाित औि एसशया में, दोनों में एक बड़ी नेततृ्व रू्समका 
तनर्ानी शुरू कि दी । इसने सोशल मीडडया के माध्यम से ववस्ताि ककया है औि युवाओं की एक 
ववस्ततृ संख्या को जोड़ने का काम ककया है। 

  
गो-रुबिन इंडडया : https://twitter.com/gorurban?lang=en 

 
मदहला प्रसशक्षण और नेततृ्ि विकास 
सामाश्जक परिवतिन के सलए महहलाओं का प्रसशक्षण औि नेततृ्व महत्वपूणि कामों में से एक है। दतुनया 
र्ि के कई देशों में स्व-सहायता समूहों का प्रसाि ववकास में महहलाओं के नेततृ्व की रू्समका के 
सलए एक वसीयतनामा है। महहलाओं में आम तौि पि कम गततशीलता होती है, लकेकन जब उनके औि 
उनके परिवािों के सलए अवसि खुलते हैं, तो वे आगे बढने की संर्ावना िखती हैं। वे समूहों के र्ीति 
र्ी अर्धक सहज हैं। 
 
  

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=hi&u=https://twitter.com/gorurban%3Flang%3Den


 

 

समुिाय को संगदित करना 
हासशए के समुदायों के बीच संगहित समुदाय का उद्देवय सामुदातयक काििवाई को अर्धक सुववधाजनक 
बनाना है। सामाश्जक-आर्ििक समस्याओं के वववलेषण के साि-साि, अहहसंक प्रसशक्षण र्ी िा। ऐसा 
इससलए िा कक ववषम शश्तत संबंधों में लोग अपने सघंषि को बनाए िखने औि संबंर्धत हहतधािकों को 
बातचीत के सलए प्रोत्साहहत किने में सक्षम हैं। 
  
1. सामुिानयक स्िीकृनत प्राप्त करना 
चाहे कायिकताि अदंरूनी व्यश्तत हो या बाहिी लोग, उन्हें ककसी र्ी प्रकाि के कायि को किने के सलए 
समुदाय (समूह) की स्वीकृतत की आववयकता होगी। वे स्िानीय लोगों, का ववववास हाससल किने के 
सलए ववसर्न्न प्रकाि के हस्तक्षेप का उपयोग कि सकते हैं, जैसे - स्वास्थ्य कायिक्रम, युवा समूह, 
महहलाओं के आयोजन आहद। 
 

बोजस्नया में ब्राटुनैक की मदहलाओं का फोरम 
यह एक महहला संगिन िा, जो उन लोगों के सलए स्िावपत ककया 
गया िा जो ववस्िावपत हो गए ि ेऔि बाद में सबबिया औि बोश्स्नया-
हिोर्गववना की सीमा के क्षते्र में 1990 के दशक के गहृ युद्ध के 
बाद वापस लौट आए। छोटे फल, ववशेष रूप से िसर्िी उगाने के 
सलए एक सहकािी तनमािण किके आर्ििक गततववर्ध किना, न केवल 
उन्हें आजीववका प्रदान की, बश्ल्क महहलाओं के सलए ववसर्न्न 
स्िानीय जातीय समूहों को एक साि लाने का एक तिीका प्रदान 
ककया।  

  
2. सामुिानयक नेततृ्ि का ननमाषण 
सामुदातयक नेततृ्व का लक्ष्य उस प्रकाि की क्षमता तनमािण पि काम किना है जो स्िानीय लोगों को 
नेततृ्व लेने के सलए सशतत बनाए। आववयकता पड़ने पि युवा उन्हें आववयक सहायता प्रदान कित ेहैं। 
सामुदातयक नेताओं को 'मेिे मुद्दे' को 'हमािे मुद्दे' में बदल कि संघषि के सलए एकजुटता औि अहहसंक 
प्रततकक्रयाओं का तनमािण किने औि अपनी काििवाई के परिणामों का सामना किने के सलए तैयाि िहने 
में सक्षम होने के सलए आयोजन की एक अच्छी समझ की आववयकता है। 
 
3. सामुिानयक कारषिाई के सलए तैयारी 
समुदाय को उनके मुद्दों को संबोर्धत किने के सलए अपनी क्षमता के अनुसाि संगहित किना महत्वपूणि 
है, चाहे वे मामूली या प्रमुख हों। श्स्ितत को देखते हुए समुदाय को सशतत बनाने में कई कदम शासमल 
हैं। आम तौि पि यह काििवाई किने के सलए उनकी प्रेिणा से संबंर्धत है, श्जस हद तक लोग प्रततिोध 
किेंग,े काििवाई के माध्यम से आगे ले जाने की उनकी तत्पिता होगी औि यह अहसास कक अगि लोग 
एक साि काम कित ेहैं, तो परिवतिन ककया जा सकता है। इससे लोगों को यह समझने में मदद समलती 
है कक वे दसूिे समूह के संघषि में मदद कि सकते हैं। यह महत्वपूणि है कक काििवाई अहहसंक बनी िहे 
औि साधन र्ी बहुत महत्वपूणि हैं। 



 

 

 
4. सामुिानयक कारषिाई को अंिाम िेना 
यह उन जीवन श्स्िततयों को बदलना है श्जसमें लोग िहत ेहैं, इस ज्ञान के साि कक परिवतिन केवल 
बाहि से ही नहीं, बश्ल्क र्ीति से र्ी ककए जाने हैं। संघषि, संवाद या िचनात्मक कायि का आयोजन 
कित ेसमय कई चिणों को सावधानीपूविक तैयाि किना औि समझना पड़ता है।  
  

मदहला और शांनत तासलका (पीस टेबल) 
शांतत तासलका महहलाओं को संगहित किने का एक अनूिा तिीका है। यह अनूिा ववचाि कफलीपींस 
में शुरू हुआ औि कई देशों में फैल गया। जो महहलाए ंसंघषि क्षेत्रों में शांतत तासलका बनाती हैं, 
वे गिीब, हासशए पि औि अधीनस्ि हैं, औि असीम रूप से पीडड़त हैं। जब वे एक साि समलती 
हैं औि अपने नेततृ्व कौशल पि एक साि काम किती हैं तो महहलाएं जबिदस्त लचीलापन 
हदखाती हैं। अतसि वे अपने आसपास के लोगों का उत्िान किने में सक्षम होती हैं। यह 
पहल शांतत की खोज में महहलाओं की आवाि को बढाने के सलए जय जगत के साि समलकि 
काम कि िही है।  
 
#Womenseriously  

   
एनएएफएसओ 

यह श्रीलंका में मछुआरों का एक संगिन है। 2009 में श्रीलंका में गहृ युद्ध समाप्त होने के बाि 
मदहलाओं की कदिनाइयों के ििाब में इसका गिन ककया गया िा, साि ही आंतररक रूप से विस्िावपत 
लोगों के घर लौटने के मुद्िे का समाधान खोिने के सलए भी। स्ि-सहायता समूहों का गिन करके, 
जिन्होंने उन्हें आय-अिषन की छोटी-छोटी गनतविचधया ंकरने की अनुमनत िी, उन्होंने सरकार, पत्रकारों 
और अन्य लोगों से ननपटने के सलए कुछ आचिषक स्ितंत्रता और अपने स्ियं के सशजक्तकरण की 
भािना हाससल की। इस प्रकिया में, उन्होंने सीखा कक अचधक शांनत प्राप्त करने के सलए अपनी जस्िनत 
को मध्यस्ि कैसे बनाया िाए। 
 
अहहसंक सामाश्जक आंदोलन का ववकास किना 
छोटे असर्यानों को बड़े असर्यानों में तब्दील किने के सलए एकजुटता या गिबधंन तनमािण की आववयकता 
होती है। पद यात्रा समूहों को जोड़ने की एक ववर्ध है। बड़े पैमाने पि अहहसंापूविक ककए गए कायि 
ववसर्न्न एकजटुता कायों के साि पूणि होत ेहैं। एकजुटता बनाने का एक मुख्य तिीका दसूिों को बातचीत 
में लाना है। इस प्रकाि, काििवाई के र्ीति के लोगों को बाहि देखने वाले लोगों के माध्यम से वधैता 
की र्ावना प्राप्त होती है। एकजुटता र्ाित में औि बाहि अन्य सामाश्जक आंदोलन समूहों में र्ी िी। 
 
समय के साि बड़े कायों का तनमािण होता है, स्िानीय काििवाई से शुरू होता है औि काििवाई के बड़े 
रूपों को शासमल किने के सलए यह बाहि की ओि बढता है। इस प्रकक्रया में, जमीनी स्ति के लोग इन 
बड़े कायों को आसानी से किना सीखत ेहैं, औि इस तिह से कक वे काििवाई के प्रमुख बने िहें। 



 

 

 
िाज्य अर्धकारियों के साि संघषि की संर्ावना बढ जाती है तयोंकक काििवाई अर्धक व्यापक हो जाती 
है, औि यही वह जगह है जहा ंअहहसंक प्रततकक्रयाओं में प्रसशक्षण महत्वपूणि है। अनुशासन बनाए िखन े
औि सामाश्जक घटनाओं को पटिी से उतािने की छोटी घटनाओं की अनुमतत नहीं देने के सलए एक 
लंबी दिूी के दृश्टटकोण की आववयकता होती है, जो काििवाई को पूिा किने की कोसशश कि िहा है। 
 
काििवाई के सलए तैयािी महत्वपूणि है। लंबे पैदल माचि के मामल ेमें, मागि की तैयािी, स्िानीय लोगों को 
सूर्चत किना औि उनकी र्ागीदािी प्राप्त किना सबसे महत्वपूणि है। यह र्ी महत्वपूणि है कक मीडडया, 
िाजनीततक नेताओं औि नौकिशाहों को उन सशकायतों के बािे में पता हो, जो कक इस समझौत ेके साि 
लाई जा िही हैं कक अन्याय के बािे में सशकायतें वधै हैं। 
 
र्िोसेमंद होना र्ी जरूिी है। इसका अिि है नेततृ्व द्वािा ककए गए साविजतनक बयानों के माध्यम से 
काििवाई की अहहसंा की ववववसनीयता को बनाए िखना, औि जरूित पड़ने पि योजनाओं को संशोर्धत 
किने का लचीलापन र्ी होना चाहहए। 

  
 
 
 
 
 

गरीब लोगों का असभयान : मोरल ररिाइिल (नैनतक पुनरुत्िान) के सलए एक 
राटरीय असभयान 

माहटिन लूिि ककंग जूतनयि की हत्या की 50 वी ंवषिगािं से प्रेरित, गिीब लोगों के असर्यान 
ने नस्लवाद, गिीबी, युद्ध की अििव्यवस्िा, पारिश्स्िततक तबाही औि देश की ववकृत नैततकता 
को चुनौती देने के सलए संयुतत िाज्य में हजािों लोगों को एकजटु ककया। 
  
यह एक ऐसा आंदोलन है जो कई अलग-अलग मुद्दों को जोड़ता है जो लोगों को पानी की 
कमी, प्रदषूण, खनन के प्रर्ाव, बेघि, गुणवत्ता वाले र्ोजन की कमी, स्वास्थ्य देखर्ाल औि 
िोजगाि तक पहंुच सहहत कई मुद्दों से जोड़ता है। 
  
https://www.poorpeoplescampaign.org/ 

  
  



 

 

एकजुटता का तनमािण 
परिवतिन के ववसर्न्न िास्तों में से ककसी र्ी एक काििवाई में अर्धक स ेअर्धक लोगों को संलग्न किना 
है। अतसि सामाश्जक परिवतिन की सफलता, ववशेष रूप से  बड़े सामाश्जक परिवतिन की, वह श्स्ितत है 
श्जसके सलए एकजुटता एक बड़ी संख्या में लोगों के बीच तनसमित होती है जो एक काििवाई का समििन 
किते हैं। 

 
िाज्य के साि संवाद 
सामूहहक संघषि को आग ेबढान ेके सलए िाजनीततक स्वीकृतत प्राप्त किना महत्वपूणि है; यह महत्वपूणि 
है कक साधन औि कक्रया अहहसंक िहे। इस ेअतसि 'संघषि-संवाद' प्रकक्रया के रूप में जाना जाता है। कुछ 
िाजनेता (र्ाित में) संवाद सुनते हैं, र्ले ही पैिवी ककतनी र्ी अच्छी तयों न हो, जब तक लोगों की 
शश्तत मौजूद नहीं है, यह संर्व नहीं है। साि ही, बबना संवाद के संघषि सिकाि को बबना ककसी माध्यम 
के काििवाई के सलए छोड़ देता है। अहहसंक काििवाई में सर्ी संवाद जमीनी स्ति पि िहने वाले सत्ता के 
ससद्धांत से समझौता ककए बबना एक नीततगत संदर्ि में तैयाि ककए जात ेहैं। 
 
संवाद के सलए जनता, मीडडया औि िाजनीततक प्रतततनर्धयों के साि अर्धकारियों के साि बातचीत 
किने के सलए एक तनश्वचत मात्रा में क्षमता की आववयकता होती है। इसमें नीतत प्रकक्रयाओं से संबंर्धत 
सशकायतों को जोड़ना औि तनवािचन क्षते्र की ओि से पिैवी किना शासमल है। 

  
2019 का िसूरा विवि माचष 

दसूिा वववव माचि शांतत के सलए दतुनया र्ि के समुदायों को एक साि लाने का एक प्रयास है। पहला 
वववव माचि 2009 में िा औि चाि महीनों में, 50 देशों में शांततपूणि समुदायों के तनवािचन क्षेत्रों का 
तनमािण किने में कामयाब िहा। 2019 का माचि एक समान लेककन लंबी यात्रा की योजना बना िहा 
है। यह र्ाित में जय जगत माचि के साि जुड़ जाएगा। 
 
https://www.pressenza.com/2018/11/the-2nd-world-march-for-peace-and-
nonviolence-let-people-be-inspired/ 

 
िचनात्मक कायिक्रम का दस्तावजेीकिण 
श्स्ििता, समता औि शांतत हाससल किने के सलए ववसर्न्न समूहों द्वािा िचनात्मक कायिक्रम मध्यम  
एवं स्िानीय स्ति की गततववर्धयां हैं। चुनौती उन्हें दस्तावेजीकिण किने की है ताकक लोग कई नवाचािों 
से अवगत हो सकें । यह ववसर्न्न संगिनों द्वािा ककया गया है। उनमें स ेएक र्ाित का 
संगिन 'ववकल संगम' है, श्जसने कई मामलों औि हयूमन स्टोिीज को एकत्र ककया है। 

  
  



 

 

 
'विकल संगम' या 'अल्टरनेदटव्स कॉन््लुएंस' 

सामाश्जक औि आर्ििक समता के सलए संघषि की श्स्ििता को लेकि शहिी औि ग्रामीण इलाकों में 
आंदोलन की जमीन को पुनजीववत किने से लेकि, ववकें द्रीकृत शासन औि तनमािता-उपर्ोतता आंदोलनों 
के सलए पारिश्स्िततक रूप से संवेदनशील तिीकों में बुतनयादी जरूितों को पूिा किने को लेकि र्ाित र्ि 
में जमीनी स्ति औि नीततगत पहलों की एक बहुतायत है। 
वेबसाइट पि प्रदसशित वैकश्ल्पक पहल व्यावहारिक गततववर्धयां, नीततया,ं प्रकक्रयाएं, प्रौद्योर्गककया ंऔि 
अवधािणाएं/ रूपिेखाएं हैं। ये समुदायों, सिकाि, नागरिक समाज संगिनों, व्यश्ततयों द्वािा प्रस्ताववत / 
प्रचारित हैं। इनकी मुख्य ववशेषताएं हैं : 
1. पारिश्स्िततक श्स्ििता, श्जसमें प्रकृतत (पारिश्स्िततक तंत्र, प्रजाततयां, कायि, चक्र) का संिक्षण औि 
इसकी लचीलापन शासमल है। 
2. सामाश्जक कल्याण औि न्याय, श्जसमें र्ौततक औि सामाश्जक, आर्ििक औि िाजनीततक अर्धकाि 
औि श्जम्मेदारियों के साि-साि र्ौततक, सामाश्जक, सांस्कृततक औि आध्याश्त्मक जीवन को पूिा किना 
औि शासमल है। 
3. प्रत्यक्ष लोकतंत्र को बढावा, जहां तनणिय लेना मानव बंदोबस्त की सबसे छोटी इकाई पि शुरू होता 
है, श्जसमें प्रत्येक मानव को र्ाग लेने का अर्धकाि, क्षमता औि अवसि होता है, औि इस इकाई से 
लेकि शासन के बड़े स्ति तक तनमािण होता है जो नीचे की ओि जवाबदेह होत ेहैं। 
4. आर्ििक लोकतंत्र, श्जसमें स्िानीय समुदायों (उत्पादकों औि उपर्ोतताओं सहहत, अतसि एक के रूप 
में संयुतत) का उत्पादन, ववतिण, ववतनमय, बाजािों के साधनों पि तनयंत्रण होता है, जहा ंस्िानीयकिण 
एक प्रमुख ससद्धांत है औि उस पि बड़ा व्यापाि औि ववतनमय बनाया गया है। 
http://www.vikalpsangam.org/ 
  

माउंट ककसलमंिारो मदहला िॉक : भूसम अचधकारों पर सरकारों के साि बातचीत 
अफ्रीकी महाद्वीप के हजािों महहलाओं ने तंजातनया में माउंट ककसलमंजािो पवित पि तीन हदन की 
काििवाई के सलए रू्सम अर्धकाि की मांग की। कुछ महहलाओं ने पवित तक पहंुचकि, सशखि तक गई। 

सोशल मीडडया असर्यान #Women2Kilimanjaro के पीछे होने के कािण, महहलाओं ने मांग की कक 
सिकािें रू्सम अर्धकािों तक पहंुचने में आने वाली 
बाधाओं, जैसे कक जल्दी शादी, सूचना के सलए 
कमजोि पहंुच औि अनुर्चत प्रिाओं को ख़त्म किने 
के सलए कानून औि नीततयां लागू किे। 

महाद्वीप में 80 प्रततशत कृवष उत्पादन के सलए 
महहलाएं श्जम्मेदाि हैं, लेककन उनके पास केवल 1 
प्रततशत रू्सम है, एक समस्या जो औपतनवेसशक 
युग से जड़ें जमाये है। 

एक चाटिि का मसौदा तैयाि ककया गया िा जो इन मांगों के कायािन्वयन के सलए संयुतत िाटर, अफ्रीकी 
संघ औि अफ्रीकी ग्रामीण महहला सर्ा को प्रस्तुत ककया गया। बैिक से पहले यार्चका दायि की गई। 



 

 

खंड VI: महात्मा गांधी और िय िगत 
जय जगत ने गाधंी जी की उनकी मतृ्यु स ेपहले तक उनके द्वािा ककए गए ववसर्न्न आंदोलनों से 
प्रेिणा प्राप्त की है। 'जय जगत’ (सर्ी लोगों को प्रणाम) का नािा गाधंी के एक सशटय ववनोबा र्ावे ने 
हदया िा। इस शब्द के साि उन्होंने स्पटट ककया कक सर्ी लोग वैश्ववक नागरिक हैं (एक साविर्ौसमक 
परिवाि का हहस्सा होने के अिि में) औि प्रत्येक ववशेष स्िान से, वे पूिी मानवता को देखने की क्षमता 
िखत ेहैं। वे यह जानत ेहुए र्ी कक वे ककसी बड़ी चीज का हहस्सा हैं, अपनी मानवीयता की र्ावना 
प्राप्त कित ेहैं। यह उन लोगों की प्रततकक्रयाओं की तुलना में हो सकता है जब वे अंतरिक्ष से पथृ्वी ग्रह 
की तस्वीि देखते हैं। 
 
गांधी ने अहहसंा की तीन अवधािणाओं को जन्म हदया िा, जो जय जगत के सलए कें द्रीय हैं : सत्याग्रह 
(हहसंा के णखलाफ र्ीतिी/ बाहिी संघषि); स्विाज (व्यश्ततगत रूप से या समाज में ककसी के मामलों को 
व्यवश्स्ित किना); औि सवोदय (एक संपूणि का व्यश्ततगत हहस्सा होने की श्जम्मदेािी की र्ावना)। इन 
तीनों अवधािणाओं के बािे में जो हदलचस्प है वह यह है कक वे व्यश्ततगत रूप से औि साि ही सामूहहक 
रूप से समुदाय पि र्ी समान रूप से लागू होत ेहैं। इसका मतलब है कक ववसर्न्न प्रकाि के समुदायों 
में स्वायत्त व्यश्ततयों के रूप में िहने में सक्षम लोगों के बबना, शांतत प्राप्त किना मुश्वकल होगा। 
 
गांधी ने अपना जीवन बब्रहटश शासन से स्वतंत्रता के सलए लड़त ेहुए बबताया। उन्होंने यह नहीं माना 
कक एक स्वतंत्र र्ाित आववयक रूप से अहहसंक िहने वाला िा, औि इस कािण से, उन्होंने कांग्रसे 
पाटी को र्ंग किने औि नेताओं को देश के ववकास में सहायता किने के सलए गांवों में लौटन ेका 
आहवान ककया। उन्होंने कहा कक एक मजबूत नागरिक समाज िाज्य को जवाबदेह बना सकता है, इस 
प्रकाि हहसंा को कम कि सकता है। 
 
सवोदय आंदोलन एक नागरिक समाज आंदोलन िा, औि एक पीढी से अर्धक के अपने काम से पता 
चला कक  नीचे से ऊपि का शासन संर्व है, खासकि अगि नेता कायिकताि बन जात ेहैं औि लोगों के 
किीब होत ेहैं। यह आंदोलन लोकतांबत्रक ताने-बाने के तनमािण का एक हहस्सा िा जैसा कक हम आज 
जानत ेहैं, औि कई संस्िानों के साि-साि सामाश्जक संगिनों में र्ी अहहसंा का बीजािोपण हुआ। 
 
संस्िानों में अहहसंा र्ी स्विाज की अवधािणा का परिणाम िी। गाधंी ने परिकल्पना की िी कक समाज 
को संगहित किने का एक तिीका है, श्जसमें कई लोग शासमल हैं, जो कक स्वायत्तता की र्ावना पि 
आधारित िा औि अपने आप को औि दसूिों के सलए श्िम्मेदािी लेने, व्यश्ततवाद या अिाजकता से 
अलग िा। उन्होंने स्िानीय स्व-शासन, माल के स्िानीय उत्पादन औि स्िानीय संस्कृतत से एक 
अहहसंक तिीके से तनमािण किने पि जोि हदया, जो दसूिों को घायल नहीं किेगा। इसका मतलब यह 
िा कक कोई र्ी इलाके अलग-अलग इलाकों के बड़े समाज का एक असर्न्न हहस्सा िा, श्जसके सलए 
एक सिकाि आववयक िी। 
 



 

 

समाज को कैस ेसंगहित ककया जाए, इस पि दृश्टट िखने के अलावा, स्विाज र्ी जमीनी स्ति पि लोगों 
की जरूितों के प्रतत अर्धक संवेदनशील होने के सलए सुधाि किने वाली संस्िाओं का एक तिीका िा। 
उदाहिण के सलए, ववनोबा र्ावे ने रू्दान आंदोलन के दौिान 1950 औि 1960 के दशक में रू्सम संबंधों 
को बिाबि किने के सलए रू्सम सुधाि के सलए काम ककया। यह ग्रामीण ववकास से जुड़ी सर्ी संस्िाओं 
में सुधाि का हहस्सा िा। 
 
गांधी को उनके ववचािों के प्रततिोध के बािे में पता िा तयोंकक वे यिाश्स्ितत को बार्धत कित ेिे। 
उन्होंने स्वतंत्रता आंदोलन के दौिान सत्याग्रह की ववर्ध का उपयोग ककया िा। यह एक आंतरिक ववववास 
पि आधारित है कक यहद संघषि है, तो लोग परिणाम रु्गतने को तैयाि होंगे। इस ववववास को बनाए 
िखन ेके सलए आंतरिक शश्तत चाहहए। 
 
यद्यवप गाधंी के सत्याग्रह की पद्धतत का उपयोग दतुनया के ववसर्न्न हहस्सों में कई अहहसंक स्वततं्रता 
संघषों में ककया गया िा, यह त्याग का एक कायि है। हालांकक यह उन लोगों के नैततक वववके के सलए 
अपील किने का एक तिीका है जो परिणाम की पिवाह ककए बबना संघषि का लक्ष्य िखत ेहैं। गांधी 
गहिाई से मानत ेिे कक अहहसंक कायि व्यश्ततगत मुश्तत (मोक्ष) प्राप्त किने का एक तिीका है। 
 
इन तीन अवधािणाओं ने गांधी से जुड़ी िाजनीततक संस्कृतत का गिन ककया औि इस ेमूल्य के ढांचे के 
साि जोड़ा गया। गाधंी का मानना िा कक सामान्य मूल्यों की साविर्ौसमक स्वीकृतत प्राप्त किना संर्व 
है। नीचे हदए गए बॉतस में शांतत के अन्य दृश्टटकोण हैं। 
 

मुहम्मि के बारे में गांधी िी का कहना है : 'मैं उस इंसान के जीवन का सविशे्रटि जानना चाहता 
िा जो आज के मानव जातत के लाखों लोगों के हदलों पि एक तनवविवाद रूप से वविाजमान है। मैं पहले 
से कहीं अर्धक आववस्त हो गया कक यह तलवाि नहीं िी श्जसने जीवन की योजना में उन हदनों 
इस्लाम के सलए लोगों के हदल को जीता िा। यह किोि सादगी िी, पैगंबि की पूिी आत्म-प्रततटिा, 
प्रततज्ञाओं के सलए तनटिुि संबंध, अपने समत्रों औि अनुयातययों के प्रतत उनकी गहन र्श्तत, उनकी 
असहहटणुता, उनकी तनडिता, ईववि में औि अपने समशन में पूणि ववववास । ये नहीं कक तलवाि स े 
सब कुछ ककया औि हि बाधा को पाि ककया।' 

  

  



 

 

खंड VII : अदहसंा के साि सशक्षा सुधार 
अगि हम समाज को औि अर्धक अहहसंक बनना चाहते हैं, 
तो हम सशक्षा में सुधाि पि ववशेष रूप स ेध्यान कें हद्रत किना 
होगा। सशक्षा औि अहहसंा के बािे में गाधंी के दृश्टटकोण पि 
कुछ ध्यान हदया जाता है, इसके बाद कक्षा में अहहसंा की 
प्रिाओं का एक समकालीन उदाहिण हदया जाता है। 
 
यहद अहहसंा को एक बच्च ेके तनमािण का हहस्सा बनना है 
('सीडडगं शांतत'), तो इसे प्रािसमक सशक्षा के र्ीति, सीखने 
की प्रकक्रया औि ससखाई गई ववषयवस्तु दोनों के संदर्ि 
में एकीकृत ककया जाना चाहहए। माध्यसमक सशक्षा में इस 
सीखने पि तनमािण के सलए सकक्रय समस्या को हल किने की 
आववयकता होती है। कई स्कूलों औि कॉलेजों औि अन्य समुदाय-आधारित कायिक्रमों में पाया जाने 
वाला सेवा सशक्षण, उस वाताविण को प्रदान किता है श्जसमें एक छात्र यह देख सकता है कक इसे कैस े
प्राप्त ककया जाए। सर्ी ववद्यालयों में शांतत की मुख्यधािा बनाने में सशक्षक सशक्षा का ववशेष स्िान 
है। उच्च सशक्षा ववसर्न्न ववषयों में क्रॉस-कहटगं िीम के रूप में अहहसंा ला सकती है, औि यह स्पटट 
कि सकती है कक हहसंा अतसि एक तनवविवाद धािणा है। यह गहिी महामािी ववज्ञान के मुद्दों को र्ी 
उिाएगा कक बाइनिी सोच कैसे तनटकषि की ओि ले जाती है जो शातंत औि सद्र्ाव को बढावा नहीं देत े
हैं। ज्ञान उत्पादन उतना ही होना चाहहए श्जतना कक शांतत से जीना सीखें तयोंकक यह जीवन जीने के 
सलए है। 
 
संघषि समाधान की कई तकनीकें  हैं। उदाहिण के सलए, 'अहहसंात्मक संचाि', जहा ंएक व्यश्तत पािस्परिक 
संघषि की सकंीणि श्स्ितत स ेहटकि एक बड़ा साझा हहत स्िावपत किता है। अहहसंक संचाि र्ी संघषि 
के ववस्ताि के बजाय न्यूनतम किने के बािे में है; उदाहिण के सलए, लोगों को एक सकािात्मक आत्म-
छवव प्राप्त किने के सलए एक अंति को अततिंश्जत नहीं किने में मदद किना। प्रसशक्षक्षत ततृीय पक्ष 
का उपयोग किने वाली मध्यस्िता औि मध्यस्िता तकनीक र्ी आम हैं, हालांकक ये दोनों तब ही 
उपयोगी होत ेहैं जब ककसी संघषि में दोनों पक्षों ने बदलाव के सलए आववयक कदम उिाने की कोसशश 
की हो। 
 
हालांकक ये प्रत्येक संर्ाववत उपयोगी तकनीक हैं, इसका मतलब यह नहीं है कक व्यश्तत दैतनक आदतों 
में अर्धक अहहसंक हो िहा है। इसके सलए एक अर्धक समग्र दृश्टटकोण की आववयकता होती है जो 
ववचाि, शब्द औि ववलखे में अहहसंा में र्ाग लेता है - औि यहां प्रािसमक से उच्चति-माध्यसमक तक 
की सशक्षा में एकीकृत अहहसंा की आववयकता है। 
  



 

 

छात्रों के साि गांधी का काम और नई तालीम की सशक्षा 
गांधी के छात्रों औि ववशेष रूप से 1920 से 1929 के बीच उनकी बातचीत पि चयतनत लेखन, स्वततं्रता 
के सलए लामबंदी ककए जाने के बाद सलखा गया िा। कफि र्ी, इस तिह की सशक्षा न केवल बब्रहटश 
शासन से आिादी के सलए एक अहहसंक स्वततं्रता संघषि की कल्पना किने के सलए िाटरीय 
ववववववद्यालयों में छात्रों के संकल्प को मजबूत किने के सलए िी; बश्ल्क इसने नागरिकों के सलए सशक्षा 
का तनमािण ककया जो कक सवोदय के ससद्धांत के आधाि पि एक अहहसंक समाज का तनमािण किने 
के सलए िा। जोि असीसमत सीखने पि नहीं िा, लकेकन चरित्र तनमािण किने वालों को व्यवस्िा  द्वािा 
हासशए पि ककये गए लोगों के साि खड़ ेहोने में सक्षम होने के सलए िा। 
 
नई तालीम सशक्षा की कल्पना 1937 में की गई िी, जो दो समरूप रूप से ववपिीत हस्तक्षेपों के रूप 
में प्रकट हुई िी: प्रािसमक सशक्षा के तनदेश के रूप में हस्तकला पेश किना; औि बच्चे के तात्कासलक 
रिवतों का उपयोग किके एक अर्धक सामान्यीकृत सशक्षा को अततरितत रूप देना। यह उस समय बब्रहटश 
सशक्षा प्रणाली के ववपिीत अनुर्व के साि सीखने को जोड़ने का एक प्रयास िा। 
 
एक अच्छा कािीगि होने के नात ेऔि एक अच्छे कपड़े बनाने की तकनीक में महाित हाससल किने के 
साि-साि एक सीखन ेकी प्रकक्रया का ववस्ताि ककया जा सकता है। व्यावहारिक रूप से र्ी, सशल्प में 
प्रसशक्षण आत्मतनर्ििता का तनमािण किता है औि बच्चा परिवाि के सलए एक सपंवत्त बनकि, खुद का 
समििन किना सीख सकता है। इस तिह, श्रम का मूल्य बेहति होगा, न कक वंर्चतों औि गिीबों के 
वशीकिण के रूप में श्रम का मूल्य तय ककया जाएगा। 

  

कनाडाई सशक्षक जिसने अपनी कक्षाओं में अदहसंा की पद्धनत को अपनाया 

एडमॉन्टन (अल्बटाि) औि पील (ओंटारियो) स्कूल बोडों में सशक्षकों का एक समूह अपने कक्षाओं में 
एक ववर्ध के रूप में अहहसंा को अपनाने के सलए एक साि आया है। यह सशक्षकों के सलए छात्रों के 
िोजमिाि के जीवन में अहहसंा लागू किने का एक अवसि है। यह प्रािसमक स्ति पि ववशेष रूप स े
महत्वपूणि है। यह बच्चों के दृश्टटकोण औि आदतों को सामाश्जक हहसंा से दिू किने में मदद किता 
है औि चुनौततयों से तनपटने में सक्षम होने के सलए तनयसमत रूप से उन्हें तैयाि किता है। 

  
पोप फ्ांससस का कहना है : 'न्याय औि पे्रम से प्रेरित पािस्परिक संबधंों के संदर्ि में 'मानव' खुद 
को महसूस किने के सलए तनयत प्राणी हैं । इसके ववकास के सलए आववयक है कक उनकी गरिमा, 
उनकी स्वततं्रता औि उनकी स्वायत्तता को मान्यता दी जाए औि उनका सम्मान ककया जाए। दरु्ािग्य 
से, मनुटयों द्वािा मनुटयों के शोषण के बढते व्यापक संकट ने सम्मान, न्याय औि प्रेम द्वािा 
र्चश्हनत पािस्परिक संबधंों के तनमािण के अपने समशन को गंर्ीि रूप से घायल कि हदया है।' 
  
िलाई लामा का कहना है : 'वववव शांतत का ववकास आंतरिक शातंत से होना चाहहए। शांतत 
केवल हहसंा का अर्ाव नही ंहै। शांतत, मुझे लगता है कक मानवीय करुणा का प्रकटीकिण है।' 



 

 

  
महान सूफी कवि रूमी का कहना है : 'जो आएगा वह जाएगा। जो समला है वह कफि खो 
जाएगा। लेककन आप जो हैं वह आने औि जाने से पिे है औि वणिन से पिे है। आप ही हैं।' 
  
रामकृटण का कहना है : 'जब हदव्य दृश्टट प्राप्त होती है, तो सर्ी समान हदखाई देते हैं औि अच्छे 
व बुिे औि उच्च या तनम्न के बीच कोई ववर्ाजन नहीं होता है।' 

  

खंड VIII : अदहसंा के साि अिषव्यिस्िा का सुधार 
यह खंड गाधंी जी के अििशास्त्र के बािे में संक्षेप में वणिन किता है, जो दतुनया के ववसर्न्न हहस्सों में 
ववकससत की गई वकैश्ल्पक अििव्यवस्िाओं की जांच किने के सलए चल िहा है। डीग्रोि आंदोलन, द 
रांजीशन टाउन इतनसशएहटव, सामाश्जक व एकजुटता 
अििव्यवस्िा औि हंडे्रड मील कम्युतनटीज आज की दतुनया में 
संर्ावनाओं को दशाित ेहैं। 
 
गांधी जी अििशास्त्री नहीं िे, लेककन उनकी आर्ििक दृश्टट संपवत्त 
के पुनववितिण की िी, न कक बढती र्ौततक समदृ्र्ध के संदर्ि 
में, बश्ल्क मानवीय गरिमा इसमें महत्वपूणि िहा है। उनके 
आर्ििक ववचाि के तीन पहलू िे : (i) आववयकताओं का 
सिलीकिण या इच्छा की आत्म-सीमा; (ii) उत्पादन के साधनों 
जो कें द्रीकृत, औद्योर्गक औि यांबत्रक हैं के बजाय एक 
ववकेन्द्रीकृत, घि-आधारित, हस्तसशल्प-उन्मुख जीवन, जो 
प्राकृततक औि पयािविणीय दतुनया दोनों का सम्मान किता है; औि (iii) अििशास्त्र पि नैततकता औि 
आध्याश्त्मकता की रस्टीसशप या संिक्षकता। 
 
गांधीवादी अििशास्त्र ने र्ौततक संपदा के इस पुनववितिण की परिकल्पना मानवीय गरिमा की गािंटी के 
तौि पि की। इसका मतलब यह है कक तनजी संपवत्त तनिपेक्ष नहीं है, लेककन सामान रूप से बेहतिी के 
सलए अधीनस्ि है, औि एक व्यश्तत समाज के हहतों की अनदेखी कित ेहुए, अहंकािी संतुश्टट के सलए 
अपने धन का उपयोग नही ंकि सकता है। ववसंगततयों को कम किने की दृश्टट से समय के साि आय 
में अंति उर्चत, न्यायसंगत औि परिवतिनशील होना चाहहए। उत्पादन आववयकता से तनधािरित होना 
चाहहए, न कक ववलाससता की इच्छा से। 
 
मुख्यधािा की अििव्यवस्िा के साि आने वाली वकैश्ल्पक अििव्यवस्िाओं को अलग किने की जरूित 
है। पूवि में, रिवतों पि जोि हदया जाता है, औि बाद में, यह व्यश्ततगत मानवीय आववयकताएं बन 
जाती हैं। ववकास प्रततमान को बदलने में तनम्न तत्व शासमल हो सकते हैं : (क) स्व-प्ररेित काम या 
सामाश्जक उद्यम के माध्यम से बुतनयादी जरूितों को प्राप्त किना; (ख) स्िानीय व्यापाि नेटवकि  बनाना 
जो स्िानीय संसाधन का उपयोग औि उत्पादन को पूिा किता है; औि (ग) आर्ििक तनणिय लेने में 



 

 

नैततकता का परिचय। यह बड़े पैमाने पि उत्पादन को बाहि नहीं किता है, लेककन लोगों की क्षमताओं 
को अपनी अििव्यवस्िा में काम किने की प्रधानता देता है, बड़ी बाहिी संिचनाओं पि तनर्ििता को कम 
किता है। 
 
ववशेष रूप से महत्वपूणि स्वदेशी औि अन्य स्िानीय ग्रामीण समुदायों की जैव-ससंाधनों पि आधारित 
अदृवय आजीववका हैं। तनणिय लेने के सलए 'बॉटम-अप' यानी नीचे स ेऊपि का दृश्टटकोण के साि 
ववकें द्रीकृत तिीके से संसाधनों पि तनर्ििता समुदायों को व्यवश्स्ित रूप से ववकससत होने में सक्षम 
बनाती है। स्िानीय समुदाय ववशेष संदर्ों के र्ीति समाधान खोजने के सलए सबसे उपयुतत हैं श्जसमें 
वे िहत ेहैं। 
 
कुछ समकालीन आंदोलन औि पहल जो वैकश्ल्पक आर्ििक व्यवहािों को दशािती हैं : 
 
डीग्रोि आंिोलन, एक ऐसा आंदोलन है जो आववयकताओं को सिल बनाने पि काम किता है, औि 
पारिश्स्िततक अििशास्त्र पि आधारित है जो इस बात को बनाए िखता है कक पयािविण संकट औि 
सामाश्जक असमानताओं की जड़ में अततिेक है। आंदोलन का उद्देवय गैि-उपर्ोग्य व्यवहािों के माध्यम 
से खुशी को बढाना है, जसै े कक काम-साझा योजनाए,ं कम पारिश्स्िततक पदर्चहन के साि िहना, 
सामुदातयक र्वन जैसी गिै-खपत गततववर्धयों को अर्धक समय देना, दलुिर् पयािविण-संसाधनों की 
सुिक्षा किना औि अर्धक समय समवपित किना उन गततववर्धयों के सलए जो संस्कृतत औि पारिवारिक 
संबंधों को बढाती हैं। 
 
ि रांिीशन टाउन इननसशएदटि, जमीनी स्ति पि सामुदातयक परियोजनाए ंहैं जो आत्मतनर्ििता बढाने 
औि जीवावम ईंधन पि आधारित वशै्ववक अििव्यवस्िा के संर्ाववत प्रर्ावों को कम किने के साधन के 
रूप में कायािश्न्वत की जाती हैं। प्रािंर् में यूके में ककंसले के एक कॉलेज में एक छात्र की परियोजना 
पि आधारित िा, इस े2006 में टोटनेस शहि में पुनवविकससत ककया गया िा। टोटनेस समुदाय द्वािा 
पुनवविकससत किने से पहल ेएक बदहाल शहि बनने की िाह पि िा। आयिलैंड, कनाडा, ऑस्रेसलया, 
अमेरिका, इटली औि र्चली में कई अन्य स्िानीय समुदायों में यह पहल फैल गई। आज 43 देशों में 
1,130 जगहों पि यह पहल पंजीकृत है। 
 
सामाजिक ि एकिुटता अिषव्यिस्िा, संगिनों औि उद्यमों की एक ववस्ततृ श्रृखंला द्वािा वस्तुओं औि 
सेवाओं के उत्पादन औि बबक्री पि आधारित है। उदाहिण के सलए, तनकािागुआ में प्रयोग ने अपनी 
संपवत्त ववकससत किने के सलए महहलाओं को एक साि लाया। संयुतत िाटर के अनुसंधान तनकाय 
UNRIS ने इस ववचाि को औि ववकससत ककया। इन आर्ििक इकाइयों में सहकािी ससमततया ंऔि 
सामाश्जक उद्यम के अन्य रूप शासमल हैं, जैस ेस्वयं सहायता समूह, समुदाय-आधारित संगिन औि 
अनौपचारिक अििव्यवस्िा के संगिन, श्रसमक समूह, सेवा प्रदान किने वाले गैि-सिकािी संगिन, 
वैकश्ल्पक ववत्त औि मुद्रा योजनाए।ं अर्धकांश क्षते्रों के सलए, उनके उद्देवय श्स्ििता औि समता हैं, औि 
वे सहयोग, एकजटुता, नैततकता औि लोकतांबत्रक स्व-प्रबंधन के ससद्धांतों औि प्रिाओं द्वािा तनदेसशत 
हैं।' 



 

 

 
हंडे्रड मील कम्युननटीि र्ाित में ववकससत हुए िे, मुख्य रूप से गुजिात में महहलाओं के आयोजन के 
अनुर्व से। र्ोजन, आवास, कपड़े, स्वास्थ्य देखर्ाल, सशक्षा औि बैंककंग जैसी बुतनयादी मानवीय जरूितों 
को पूिा किने के सलए स्िानीय संसाधनों की कमी गिीबी औि पलायन को िोकने में एक बाधा है। हंडे्रड 
मील कम्युतनटीज का ववचाि स्िानीय अििव्यवस्िा, स्िानीय संसाधन आधाि औि स्िानीय समुदाय को 
लार् पहंुचाने के लक्ष्य के साि स्िानीय रूप से उत्पन्न संसाधनों के साि स्िानीय आववयकताओं को 
पूिा किने में सक्षम होना िा। इन समुदायों को सौ मील के दायिे में अपने संसाधनों का उपयोग किने 
में सक्षम होना चाहहए। 
  

खंड IX : अदहसंा के साि शासन और संस्िानों का सुधार 
 
र्ाित में सवोदय आंदोलन की एक संक्षक्षप्त समीक्षा के बाद, यह खंड लैहटन अमेरिका के स्वदेशी 
समुदायों - बुएन ववववि औि मंडेला द्वािा उबंटू की धािणा की अन्य वशै्ववक नजरिए पि चचाि किता 
है। श्स्वट्जिलैंड में प्रत्यक्ष लोकतंत्र पि प्रकाश डाला गया है, साि ही 
कोस्टा रिका, जॉश्जिया औि नेपाल में शातंत के ववर्ाग र्ी हैं। महत्वपूणि 
यह है कक संयुतत िाटर के र्ीति सम्मेलनों, घोषणाओं औि कायिक्रमों के 
माध्यम से शासन औि संस्िानों के वैश्ववक रूपों की प्रकृतत औि ववशेष 
रूप से इन नीततयों को बनाने में मदद किने में नागरिक समाज की 
रू्समका महत्वपूणि है। जय जगत की ओि से सतत ववकास लक्ष्यों औि 
कुछ प्रस्ताववत पैिवी का सदंर्ि हदया जाता है। 
 
गांधी जी की सवोदय आंदोलन की वविासत, जो उनकी मतृ्यु के बाद शुरू हुई औि लगर्ग 30 वषों 
(1948-1965) तक जीववत िही, एक स्िानीय िाजनीततक अििव्यवस्िा में एक अनूिा प्रयोग िा। इस 
आंदोलन में, पूिे देश में बड़ी संख्या में सवोदय कायिकतािओं ने खादी औि ग्रामोद्योग, सशक्षा कायि औि 
ग्रामीण उत्िान का कायि ककया। ववनोबा र्ावे ने 1951 में रू्-दान आंदोलन शुरू ककया, जो 1964 तक 
जािी िहा, जो कक सभ्य समाज में संसाधनों के पुनववितिण के सलए एक िास्ता िा। इसका उद्देवय 
रू्समहीनों को पुनववितिण के सलए अततरितत रू्सम एकत्र किके कृवष को अर्धक न्यायसंगत बनाना िा। 
इस ेछोटे पैमाने पि कृवष को बढाने औि अंग्रेजों द्वािा मजबूत की गई सामंती व्यवस्िा को तोड़ने के 
रूप में देखा गया। रू्दान आंदोलन गिीबों को रू्सम सपंवत्त हस्तांतरित किने के सबसे बड़े प्रयासों में से 
एक िा। यद्यवप ववनोबा र्ावे 40 लाख एकड़ जमीन इकट्िा किने में कामयाब िहे, लेककन इसका 
केवल एक छोटा सा प्रततशत वास्तव में हासशये के गिीबों को हस्तांतरित ककया गया। हालांकक, सवोदय 
आंदोलन ने र्ाितीय कृवष औि ककसान संबंधों को असगंहित रूप से पुनगिहित किने की हदशा में काम 
ककया। 
 
श्जस तिह सर्ी की र्लाई पि आधारित समाज के तनमािण के सलए गाधंीवादी तिीके को आजमाया औि 
पिखा गया है, वैसे ही दतुनया के अलग-अलग हहस्सों में दसूिे प्रयोग हैं। बुएन ववववि, तनणिय लेने की 



 

 

अवधािणा श्जसमें सर्ी समुदाय के सदस्य औि प्रकृतत शासमल है, कई स्वदेशी समुदायों के सलए कें द्रीय 
है। एंडेश के तवेशुआ लोगों की ववववदृश्टट में तनहहत है, यह समाज को संगहित किने का एक तिीका 
है। यह समुदाय-कें हद्रत, पारिश्स्िततक रूप से पुनतनियोश्जत औि स्िानीय संस्कृतत के प्रतत चौकस है। 
यह इतवाडोि के संववधान का हहस्सा है, श्जसमें सलखा है : 'हम ... इसके द्वािा जीवन के अच्छे तिीके 
को प्राप्त किने के सलए, ववववधता में औि प्रकृतत के साि सामंजस्य में, साविजतनक सह-अश्स्तत्व का 
एक नया रूप बनाने का तनणिय लेते हैं।' 
 
उबंटू समाज में लोगों के बीच साझा किने का एक पािंपरिक Nguni Bantu अफ्रीकी अवधािणा है। यह 
मानवता औि खुले हदल का प्रतीक है, औि यह माफी के माध्यम से संघषि से तनपटने का एक तिीका 
है। लॉन्ग माचि टू फ़्रीडम में, मंडेला ने सलखा है : जैसा कक मैंने अपनी स्वतंत्रता की हदशा में दिवािा 
खटखटाया िा, मुझे पता िा कक अगि मैंने अपने गुस्से, घणृा औि कड़वाहट को नहीं छोडंूगा, तो अर्ी 
र्ी जेल में िहंूगा।' 
 
शासन की संिचनाओं में सुधाि की आकांक्षा उन्हें अहहसंा के सलए औि अर्धक उत्तिदायी बनाने के सलए 
र्ागीदािी ववकास की आववयकता है। कुछ सिकािों ने शासन संिचनाओं को ववकें द्रीकृत किने पि काम 
ककया है, औि कुछ ने शासन के 'नीचे स ेऊपि' के मॉडल को अपनाया है। डायिेतट डेमोके्रसी की 
अवधािणा के साि श्स्वट्जिलैंड इसके सलए जाना जाता है, श्जसके द्वािा िाज्य के कई कायि स्िानीय 
स्ति पि होत ेहैं। 
 
कोस्टा रिका, जॉश्जिया औि नेपाल में शांतत के साि शासन के प्रतत अपनी प्रततबद्धता हदखाते हुए, 
शांतत ववर्ाग हैं। शातंत पि आधारित समाज का तनमािण किने का मतलब है कक सर्ी सिकािी ववर्ागों, 
संस्िानों औि नीततयों में अहहसंा को कैस ेमुख्यधािा में लाया जा सकता है, के सलए प्रयास किना। 
 
सत्ता के अहहसंक अर्धग्रहण के कुछ उदाहिण र्ी हैं। माचि 2018 में आमेतनया के मामल ेमें, तनकोल 
पसशयान की पाटी देश में कई वषों के अहहसंक माचि के बाद सत्ता में आने में सक्षम हुई। यह जीवन 
के सर्ी क्षते्रों में अहहसंा को शासमल किने की असीम संर्ावनाओं को दशािता है। 
 
सम्मेलनों औि घोषणाओं पि बातचीत किने में सभ्य समाज महत्वपूणि रू्समका तनर्ाता है, साि ही 
समझौतों के कायािन्वयन में मदद किता है। ववसर्न्न लोगों औि समुदायों के साि जुड़ने में, औि 
मानवार्धकािों, न्याय औि शांतत को ध्यान में िखते हुए, अंतिािटरीय स्ति पि स्िानीय ववचािों औि 
नवाचािों को लाने में सक्षम होने के कािण उनका एक अनूिा स्िान है। वपछल ेएक दशक में कई देशों 
में नागरिक समाज के कमजोि होने से अंतिािटरीय नीतत-तनमािण औि नीततयों औि कायिक्रमों के 
कायािन्वयन में नुकसान हुआ है। जय जगत सतत ववकास लक्ष्यों के संबंध में नागरिक समाज की ओि 
से काििवाई को मजबूत किने का एक ऐसा अवसि प्रदान किता है। 
  

  



 

 

सतत विकास लक्ष्य : एक नागररक समाि का पररप्रेक्ष्य 
25 ससतंबि 2015 को, संयुतत िाटर महासर्ा में उपश्स्ित िाज्य औि सिकािों 
ने ववकास एजेंडा - 2030 को अपनाया औि यह सुतनश्वचत किन ेका वचन 
हदया कक 'कोई र्ी पीछे नहीं िहेगा', ‘हम हल किेंगे'। उन्होंने कहा, '2030 
तक, हि जगह से गिीबी औि र्ूख को समाप्त किने के सलए; देशों के र्ीति 
औि बाहि असमानताओं से तनपटने के सलए; शांततपूणि, न्यायपूणि औि समावेशी 
समाजों का तनमािण किने के सलए; मानवार्धकािों की िक्षा औि लैंर्गक समानता 
औि महहलाओं औि लड़ककयों के सशश्ततकिण को बढावा देने के सलए; औि 
ग्रह औि उसके प्राकृततक संसाधनों के स्िायी संिक्षण को सुतनश्वचत किने के 
सलए, हम िाटरीय ववकास औि क्षमताओं के ववसर्न्न स्तिों को ध्यान में िखत े

हुए सर्ी के सलए स्िायी, समावेशी औि तनिंति आर्ििक ववकास, साझा समदृ्र्ध औि अच्छे काम के सलए श्स्िततयां 
बनाने का र्ी संकल्प किते हैं।' 
 
2030 का ववकास एजेंडा एक व्यापक र्ागीदािी प्रकक्रया के आधाि पि तैयाि ककया गया िा, श्जसमें दतुनया र्ि 
के नागरिक समाज समूह सकक्रय रूप स ेशासमल िे। नए एजेंडे को आकाि देने में गिीबों स ेसलाह ली गई। सतत 
ववकास लक्ष्य, सिकािों के ववचािों औि स्िानीय समुदायों द्वािा व्यतत ववचािों के बीच एक समझौता का परिणाम 
है। 
 
नए ववकास के एजेंडे का उद्देवय गिीबों की मदद किना है। अब यह पूछने का समय है कक गिीब नए ववकास के 
एजेंडे में कैसे मदद कि सकत ेहैं? 
 
जय जगत 2020 आंदोलन दतुनया र्ि के लोगों को एक साि लाता है। वे ववसर्न्न र्ाषाओं का उपयोग कित ेहैं, 
लेककन वे एक स्वि से बोलते हैं। उनका संदेश सिल है : हमें ववकास के एक ऐस ेरूप की ओि बढने की जरूित 
है, जो अहहसंक हो, बज ेइसके कक जो मानव औि प्रकृतत दोनों का शोषण किन ेवाल ेसंसाधनों के रूप में व्यवहाि 
किता है; ववकास का एक रूप जो कुछ के सलए अर्धक धन के बजाय सर्ी के सलए खुशी औि कल्याण को बढावा 
देता है; ववकास का एक रूप जो गिीब औि हासशए के समदुायों को अगुवाई की र्ूसमका में लाता है, बजाय इसके 
कक केवल उन्हें चुनौती के रूप में देखा जाये।' इस नए ववकास प्रततमान को आकाि देने के सलए औि इसे वास्तववक 
बनाने के सलए गिीबों का सशश्ततकिण आववयक है। 
 
सर्ी संसाधनों पि असीम ववकास की संर्ावना सीसमत संसाधनों के एक ग्रह पि अपरिहायि है। हमें ववकास के एक 
अलग मॉडल की आववयकता है : एक ऐसा मॉडल जो ग्रहों की सीमाओं का सम्मान किता है औि अन्य प्रजाततयों 
के साि औि प्रकृतत के साि मनुटयों की एक-दसूिे पि तनर्ििता को स्वीकाि किता है, औि यह अनंत जरूितों के 
साि आववयक जरूितों को भ्रसमत नहीं किता है। इस तिह के ववकल्प को डडजाइन किने के सलए गिीबों का 
अनुर्व आववयक है। वे हमािे सामूहहक उद्देवयों को प्राप्त किन ेमें हहसंा औि प्रततयोर्गता के बजाय सामाश्जक 
नवाचािों के तनमािण में, सहयोग व एकजुटता में कम ससंाधनों में ज्यादा किने में माहहि हैं। 
Olivier de Schutter (2018): Happiness within Boundaries. Declaration produced for Jai Jagat. 

  

  



 

 

 

संयुक्त राटर और अंतराषटरीय संस्िानों के साि िय िगत की पैरिी (िकालत) 

सतत ववकास लक्ष्यों (एसडीजी) को संबोर्धत किने के सलए जय जगत असर्यान में एकीकृत ककए 
जाने वाले पैिवी के चाि स्तंर् हैं : 
 
1. गरीबी उन्मूलन : इसका मतलब है कक प्रत्येक व्यश्तत की बुतनयादी मानवीय आववयकताओं को 
पूिा किना है। यह एक व्यवहारिक बदलाव पि जोि देता है श्जसमें आववयक जरूितों को अनंत 
चाहतों के साि भ्रसमत नही ंककया जाना है। गांधी के शब्दों में: सर्ी की जरूितों के सलए संसाधन 
पयािप्त है, लेककन ककसी के लालच के सलए पयािप्त नहीं है।' 
 
एक प्रततद्वदं्वी यह तकि  दे सकता है कक बाजाि अमीिों की क्रय शश्तत के माध्यम से मांग का 
जवाब देत ेहैं, कक अर्धकांश लोग संपन्न जीवनशैली के 'कैच-अप' समसमक्री द्वािा संचासलत होत ेहैं, 
जहा ंधन का संचय आर्ििक श्स्ितत औि िाजनीततक प्रर्ाव देता है, औि इस तिह उन लोगों के साि 
एक प्रततश्टित जीवनशैली, आर्ििक श्स्ितत औि िाजनीततक प्रर्ाव शश्तत का उपयोग कित ेहैं। ऐसे 
प्रोत्साहन के बबना, जो ककसी की इच्छा को सीसमत किते हैं, अििव्यवस्िा हटकाऊ नहीं हो सकती है, 
औि इससे जरूिी टकिाव होता है। 
 
जय जगत आंदोलन के माध्यम से तनधािरित रूपिेखा एक साविर्ौसमक परिवाि के िखिखाव पि एक 
उच्च मूल्य िखना है, ताकक ग्रह पि मानव सह-अश्स्तत्व प्रािसमकता में हो। इसका मतलब यह है 
कक सामाश्जक अनुबंध के नाम पि सिकाि से अकेले ऐसा किने की अपके्षा, एक-दसूिे के बीच धन 
के पुनववितिण में अपनी पहल किने वाले लोगों में अर्धक नैततकता है। 
 
2. सामाजिक भेिभाि को िरू करना : यह नस्ल, जातत, सलगं, धमि औि जातीयता के आधाि पि 
र्ेदर्ाव के णखलाफ मानव अर्धकािों के सलए सम्मान की मांग किता है। यह शांतत औि न्याय के 
ढांचे के र्ीति ककए जाने की जरूित है, जैसा कक संयुतत िाटर द्वािा बताया गया है। जब लोग 
जीवन के एक तिीके के रूप में शांतत औि अहहसंा के सलए खुद को प्रततबद्ध कित ेहैं, तो प्रततस्पधाि 
की जगह सहयोग प्रमुख स्िान ले लेता है, औि मन की आदत मानव अर्धकािों के साि जुटती है। 
 
3. पाररजस्िनतक विनाश और िलिायु संकट को िरू करना : तीसिे स्तंर् के सलए उत्पादन औि 
खपत पटैनि में बदलाव की आववयकता होती है। एक समिक है कक पयािविणीय र्गिावट आर्ििक 
ववकास के सलए रु्गतान की जाने वाली एक अस्िायी कीमत है, औि एक बाि धन का उच्च स्ति 
प्राप्त हो जाता है, तो पारिश्स्िततक क्षतत को कम किने के सलए पयािविणीय उपायों को सहयोग  देना 
संर्व है। साविजतनक समििन औि काििवाई के आधाि के रूप में सामाश्जक मूल्यों की अनुपश्स्ितत 
में, ककसी र्ी संख्या में तकनीकी नवाचाि औि ववत्तीय प्रततबद्धताएं, चाहे ककतनी र्ी अच्छी तिह से 
इिादा औि यहां तक कक आववयक हो, परिवतिन लाने औि बनाए िखन ेमें सफल होने की संर्ावना 



 

 

नहीं है। पथृ्वी औि इसकी पुनतनियोश्जत क्षमता सहहत जीवन के सर्ी रूपों की िक्षा किने की 
प्रततबद्धता न्यूनतम खपत के सलए खपत को सीसमत किने के सामाश्जक मूल्य पि आधारित है। 
 
4. संघषष को ख़त्म करना : यह अनुमान लगाया जाता है कक आज, युद्ध के रूप में संघषि मानव 
इततहास के अन्य अवर्धयों की तुलना में कम है। इस तकि  में जो उपेक्षक्षत है, वह संघषि है जो मानव 
गततववर्ध में इतनी गहिाई से है कक यह आम बात है। हर्ियािों की दौड़, िासायतनक औि जैववक 
हर्ियािों के साि पिमाणु हर्ियािों का संचय, एक उदाहिण है। स्वचासलत हर्ियाि प्रणाली एक तेजी 
से उर्िता हुआ खतिा है। ववचाि किने में औि र्ी कहिन लगता है - अप्रत्यक्ष हहसंा जो र्य, 
असुिक्षा औि तनिाशा के कािण होती है। अप्रत्यक्ष हहसंा, अतसि गिीबी का परिणाम है, प्रत्यक्ष हहसंा 
के सलए प्रजनन आधाि बन सकता है। लोग हहसंा के इतने आदी हो िहे हैं कक हहसंक अततवाद में 
जुड़ाव एक तनिंति र्चतंा का ववषय है। इस ेघुमाने का तिीका एक अहहसंक समाज के तनमािण की 
प्रततबद्धता के माध्यम से है। 
 
इससलए, चुनौती एसडीजी के संबंध में एक शांततपूणि औि न्यायपूणि ढांचे को देखन ेकी है। इस 
घोषणापत्र में कायािन्वयन के सलए कुछ चुनौततयों औि संर्ाववत अवसिों पि प्रकाश डाला गया है। 

  

खंड X : ननटकषष 
जय जगत घोषणापत्र एक दृश्टट किन है श्जसे आज हम जो संकटों 
का सामना किते हैं, उन्हें आसानी से खारिज नहीं ककया जा सकता 
है। दृश्टट दतुनया के लोगों की वास्तववक उन्नतत औि हमािे नाजुक 
ग्रह की सुिक्षा के सलए है। अहहसंा को सामाश्जक, आर्ििक औि 
िाजनीततक क्षेत्रों में अंतििाटरीय स्ति पि अंततनिहहत किने की 
आववयकता है। यह आशा की जाती है कक कई लोग जलवायु परिवतिन 
औि संघषि की समस्याओं को दिू किने में इस दृश्टट से प्रततध्वतन 
पाते हैं। 

  
 
 
 
 

  



 

 

पररसशटट 1 : अदहसंा की शब्िािली 
सहयोगी  समूह 
  

लोगों के छोटे समूह जो एक साझा लक्ष्य औि दृश्टटकोण के आधाि 
पि ववशेष काििवाई किने के सलए एक साि आते हैं। 

अहहसंा (नॉनवायलेंस) 
  

इसे बबना शति प्याि के सकािात्मक अिि से देखा जा सकता है, 
साि ही यह  ववचाि, शब्द औि कमि से आघात न किने के अिि में 
र्ी है। 

आश्रम या अहहसंात्मक सेंटि 
 

ऐसा स्िान या कें द्र जो लोगों को अहहसंक होना ससखाता है, औि 
स्िानीय जरूितमंद लोगों की मदद किता है। 

अस्तेय    
  

संस्कृत का एक शब्द श्जसका अिि है ‘चोिी न किने की 
कक्रया’। गााँधी जी ने इसे आववयकता से आर्धक आश्जित किने के 
रूप में वणणित ककया है। 

अपरिग्रह एक संस्कृत शब्द है श्जसका अिि  ‘कब्िा न 
किन'े या ' गैि तनयंत्रण’ है। गांधी ने ससखाया कक हमें ककसी कब्ज े
को 'हमािे अर्धकाि' के रूप में नहीं देखना चाहहए, हम केवल इसके 
रस्टी या संिक्षक के रूप में है।   

वप्रय समुदाय  
  

एक आदशि समुदाय को दशािने के सलए दाशितनक जोसशयाह िॉयस 
द्वािा गढा गया शब्द। यह माहटिन लूिि ककंग, 
जूतनयि द्वािा न्याय, शांतत औि सद्र्ाव के समाज का वणिन किने 
के सलए अतसि इस्तेमाल ककया गया िा श्जसे अहहसंा के माध्यम 
से प्राप्त ककया जा सकता है। 

बहहटकाि 
  

एक कंपनी, सिकाि या संस्िा से समििन वापस लेने का एक 
असर्यान, जो नस्लीय र्ेदर्ाव जैसे कोई र्ी अन्याय कि िहा है। 

र्ू-दान र्ू-दान आंदोलन की अवर्ध के दौिान गिीब लोगों को जमींदािों 
द्वािा दान की गई र्ूसम। 

र्ू-दान आंदोलन इसे र्ूसम उपहाि आंदोलन के रूप में र्ी जाना जाता है। र्-ूदान 
आंदोलन र्ाित में एक स्वैश्च्छक र्ूसम सुधाि आंदोलन िा श्जसे 
आचायि ववनोबा र्ावे ने 1951 में हैदिाबाद के बाहि पोचमपल्ली 
गांव में शुरू ककया िा। 

सववनय अवज्ञा 
 

एक अन्यायपूणि, अनतैतक या असंवैधातनक कानून की अंतिात्मा की 
आवाज से खुलेआम अवहेलना किने का कायि औि अन्याय का 
वविोध किना, श्जसमें आववयक कािावास की सजा सहहत परिणाम 
को स्वीकाि किना। 

नागरिक समाज  
 

समाज के आत्मतनर्िि होने पि जोि है न कक सिकाि पि आर्श्रत 
होने पि। 

साम्यवादी मूल्य समुदाय में मूल्यों का तनमािण किना, ताकक लोग समझ औि काििवाई 
को साझा किें।  

कतिव्यतनटि वविोध नैततक मान्यताओं के कािण सैन्य सेवा में र्ाग लेने स ेइनकाि। 



 

 

धन या उपहाि लोग सेवा किने के सलए अपना समय स्वयंसेवकों के रूप में या 
सामाश्जक उद्देवय के सलए अपना पैसा उपहाि में देना चाहते हैं, 
या ककसी सामाश्जक कायि के सलए अपने ज्ञान को उपहाि में देना 
चाहते हैं। 

धिना या 'बैिना' अहहसंा की वह ववर्ध श्जसमें प्रदशिनकािी ककसी अन्याय के स्िल 
पि या उसके आस-पास बैिते हैं औि तनधािरित समय तक या लक्ष्यों 
को प्राप्त किने तक हटने से इनकाि कि देते हैं। 

संवाद चचाि औि बातचीत के माध्यम से संघषि को हल किने की इच्छा। 
एकता (एकता) 
  

इसका अिि है कक नागरिक समाज को एक साि आना चाहहए औि 
िाजनीततक दलों द्वािा ववर्ाश्जत नहीं होना चाहहए। 

सशश्ततकिण यह तब है जब शश्तत का उपयोग अलग तिीके से ककया जाता है। 
"पावि ओवि" नहीं बश्ल्क "पावि ववि" होना चाहहए। यानी ज्ञान 
एवं आत्मशश्तत। 

घेिाव यह एक अहहसंक तकनीक है जब लोग सशकायत दजि किने के सलए 
शश्ततशाली लोगों या संसिान को घेि लेते हैं।  

उपहाि अििव्यवस्िा 
  

एक अििव्यवस्िा जहां स्पटट समझौते के बबना देना होता है। यह 
दसूिों को देने की र्ावना स ेउत्पन्न होता है। 

ग्रामदान आंदोलन ववनोबा र्ावे द्वािा गांवों की आत्मतनर्ििता को इंर्गत किने के 
सलए ववकससत एक अवधािणा। 

ग्राम कोष या ग्राम बैंक ग्रामीणों द्वािा समय-समय पि पैसे का योगदान होता है 
ताकक उन सदस्यों को उधाि हदया जा सके, श्जन्हें न्यूनतम ब्याज 
पि बीमािी, र्ुखमिी आहद के समय आववयकता होती है। 

ग्राम स्विाज 
  
 

गांव का स्व-शासन, गांधी की सोच में एक महत्वपूणि 
अवधािणा। ग्राम स्विाज की मूल अवधािणा यह है कक प्रत्येक गांव 
का अपना गणतंत्र होना चाहहए।  

हहदं स्विाज गांधी जी ने 1909 में हहदं स्विाज पि पुस्तक सलखी िीं। ववदेशी 
प्रर्ुत्व से र्ाितीय स्वतंत्रता के सलए गांधी जी की अवधािणा से 
संबंर्धत 'स्व-शासन' पि यह है।   

गरिमामय मानव अर्धकाि यह ववववास कक मानव अर्धकािों का साि व्यश्तत की गरिमा है। 
जन अदालत  या जन सुनवाई 
  

लोगों की सशकायतों के तनवािण जनमत के सलए इसे अनौपचारिक 
व्यवस्िा में आयोश्जत ककया जाता है न कक कोटि में। 

जनादेश  2007 में पैदल माचि, श्जसने र्ाित में र्ूसम सुधाि पि 'जनता का 
फैसला' हदया । 

जन सत्याग्रह र्ाित में 2012 में उन लोगों के 
सलए ' न्याय के सलए संघषि ' के रूप में पैदल माचि ककया गया 
िा, जो अपने र्ूसम संसाधनों से वंर्चत िे। 

लोक शश्तत या जन शश्तत 
 

यह तब है जब लोग श्जम्मेदािी लेते हैं औि सिकाि को जवाबदेह 
बनाते हैं। इस शब्द का इस्तेमाल सिकाि द्वािा िाजनीततक सत्ता 
के झंडे के दरुुपयोग के सलए र्ी होता है। 
 



 

 

नैततक उत्तेजना 
  
 

एक वविोधी या जनता के नैततक ववववासों के सलए अपील किने के 
सलए व्यवहािवादी या दृश्टटकोण को बदलने के सलए वविोधी को 
समझाने के सलए । 

नकािात्मक शांतत युद्ध की अनुपश्स्ितत। 
मोल-र्ाव या समझौता 
  

ककसी संघषि के प्रतत संकल्प को सुिक्षक्षत किने औि प्रततकूल 
परिश्स्िततयों में सामंजस्य स्िावपत किने के सलए सद्र्ाव में 
वविोर्धयों के साि चचाि, समझौता औि सौदेबाजी की प्रकक्रया। 

असहयोग 
 

व्यश्ततयों, सिकािों, संस्िाओं, नीततयों या कानून के साि सहयोग 
से इनकाि की गततववर्धयों में र्ाग लेना, श्जसका  परिणाम हहसंा 
या अन्याय है। 

असहयोग के प्रतत दृढता एक दशिन जो हहसंा पि आधारित होने से पूिी तिह से इनकाि 
किता है तयोंकक यह नैततक रूप से गलत है। 

अहहसंक संचाि माशिल िोसेनबगि द्वािा बनाई गई एक कौशल-आधारित 
संचाि कायिप्रणाली जो व्यश्ततयों के बीच संघषि को हल किने के 
सलए है।   

संघषि का अहहसंक समाधान यह ववर्ध दो असहमत दलों को उनके संघषि को हल किने 
के सलए प्रोत्साहहत किती है। ववशेष मामलों में, एक ततृीय पक्ष 
मध्यस्िता किने में मदद कि सकता है। 

अहहसंक प्रत्यक्ष कक्रया अन्याय के प्रतत अहहसंक प्रततिोध। अहहसंक प्रत्यक्ष काििवाई के कई 
रूपों की पहचान की गई है, श्जसमें पदयात्रा, बहहटकाि, घेिाव, धिना 
औि प्राििना आहद शासमल हैं। 

अहहसंक अििव्यवस्िा 
 

यह एक ऐसी अििव्यवस्िा है जो लोगों की जरूितों, नैततकता औि 
स्िानीय काििवाई पि आधारित है। 

अहहसंक सशक्षा 
  
 

यह शैक्षक्षक संस्िानों में कई स्तिों पि काम कि िहा है, जो सहयोग, 
समाज के सलए स्व-सेवा की र्ावना का तनमािण किता है। गांधी की 
नई तालीम सशक्षा के रूप से आकवषित, यह बच्चों को अहहसंा के 
आधाि पि समाजों का तनमािण किना ससखाता है। 

अहहसंक सामाश्जक आंदोलन 
 

सामाश्जक मुद्दों पि लोगों की शश्तत तनमािण कि नीतत या कानून 
में बदलाव के सलए दबाव डालना। 

अहहसंक समाज 
 

एक अहहसंक समाज का तनमािण किने के सलए अहहसंक काििवाई । 

अहहसंक संघषि 
 

यह प्रततिोध का एक रूप है जो उन लोगों द्वािा उपयोग ककया 
जाता है जो एक समूह द्वािा सत्ता या शश्तत का सामना कि िहे 
हैं। 

शांततवाद  
  

वविोध या नैततक आधाि पि ककसी र्ी प्रकाि की हहसंा का उपयोग 
किने से इनकाि किता है। 

पदयात्रा या फुटमाचि 
 

ववसर्न्न समूहों के साि अर्धक तनकटता से बातचीत किने औि 
समििकों को एकजुट किने के सलए पैदल यात्रा शुरू की गई। 

तनश्टक्रय प्रततिोध 
  
 

अन्यायपूणि कानून, काििवाई या नीतत का समििन या सहयोग किने 
से इनकाि किके एक अन्याय को चुनौती देना। 'तनश्टक्रय' शब्द 



 

 

भ्रामक है तयोंकक तनश्टक्रय प्रततिोध में सकक्रय समििक अहहसंा, जैस े
कक यात्रा, बहहटकाि औि सकक्रय वविोध के अन्य रूप शासमल हैं। 

शांतत ववर्ाग 
 

श्जस तिह हि सिकाि में िक्षा मंत्रालय होता है, उसी तिह शांतत 
मंत्रालयों का होना र्ी जरूिी है। 

शांतत का लेंस 
 

यह शांततपूणि सह-अश्स्तत्व के तनमािण के लार् के लक्ष्य के साि 
ववकास नीततयों को फे्रम किने का एक तिीका है। 

सकािात्मक शांतत  
 

युद्ध या संघषि की अनुपश्स्ितत के बजाय सर्ी लोगों के सलए 
न्याय। 

व्यश्ततगत प्रततबद्धता या प्रततज्ञा 
लेना  

एक अन्याय को खत्म किने के सलए अहहसंक काििवाई में र्ाग लेने 
का आध्याश्त्मक औि मनोवैज्ञातनक तनणिय। यह प्रततबद्धता या 
प्रततज्ञा के माध्यम से ककया जा सकता है। 

शांतत चक्र  
 

शांततपूणि रिवतों के ववस्ताि के सलए लोग कई तिह से शांतत चक्रों 
यानी तिीकों का उपयोग किते हैं। इसका उपयोग प्रायः 
पुनस्िािपनात्मक न्याय में ककया जाता है। 

यार्चका या हस्ताक्षि असर्यान 
 

ककसी नीतत, प्रस्ताव या कानून के समििन या वविोध में र्ािी संख्या 
में हस्ताक्षि इकट्िा किना। 

शुद्र्धकिण 
  

क्रोध, स्वािि की आत्मा से सफाई औि एक अहहसंक संघषि की 
तैयािी में हृदय परिवतिन। 

सुलह अहहसंा का अंततम लक्ष्य। संघषि के हल के बाद समुदाय की र्ावना 
में वविोर्धयों को एक साि लाना। 

मुश्तत बदला लेने या प्रततशोध लेने की र्ावना के बबना दखु को स्वीकाि 
किने की इच्छा। जब कोई व्यश्तत या समूह ककसी अच्छे कािण के 
सलए अन्याय औि दवु्यिवहाि का अनुर्व किता है, तो यह आग े
चलकि बेहति किने में मदद किेगा। 

पीड़ा 
 

ववपक्षी को काििवाई का एक वकैश्ल्पक तिीका पेश किना जो उन्हें 
साविजतनक शसमिंदगी देता है। 

उत्तिदातयत्व 
 

श्जम्मेदािी लेना प्रत्येक नागरिक के सलए एक कायि है। 
यहद सिकाि को सर्ी श्जम्मेदािी लेने से इनकाि किती है, तो सत्ता 
का संर्ाववत दरुुपयोग होता है। 

दृढ न्याय 
 

बश्ल्क दंडात्मक न्याय चुनने से, वहााँ सुधाि का एक अहहसंक तिीका 
है behavio यू आि व्यश्ततयों की जो अन्य घायल हो गए हैं। 
ववपक्षी को काििवाई का एक वैकश्ल्पक कोसि पेश किना जो उन्हें 
साविजतनक शसमिंदगी देता है।  

सवोदय या 'सर्ी के सलए कल्याण'  इसे समावेशी ववकास के रूप में देखा जाता है।  
सत्याग्रह या सत्य बल आत्म-बल ’के सलए यह एक हहदंी शब्द है, गांधी ने सामाश्जक संघषि 

में असत्य पि सत्य औि प्रेम की शश्तत को जोि देने के सलए इस 
शब्द को गढा। यह संस्कृत के शब्दों सत्य औि ग्रह को जोड़ती है, 
श्जसका अिि है - लगाताि सत्य बल धािण किना। 

सेवा या स्व-सेवा 
  

दसूिों की सेवा में िहना औि दसूिों के हहतों को अपने हहत में 
िखना। 



 

 

शांतत सेना या शांतत सैतनक 
 

यह उन लोगों का वणिन किता है जो संघषि को िोकते हैं औि हहसंक 
व्यवस्िा में शांतत की र्ावना लाने में मदद किते हैं। इसका उपयोग 
एक अहहसंक शांतत सेना के रूप में र्ी ककया जाता िा। 

एकजुटता 
 

यह लोगों के समूह में स ेएक है जो दसूिे समूहों की सहायता किते 
हैं ताकक उनकी समस्याओं का अच्छे से समाधान हो सके। 

स्वदेशी 
 

संस्कृत के शब्दों का एक संयोजन, इसका अिि है 'स्व-शासन' या 
'आत्मतनर्ििता'। यह उत्पादन, ववतनमय औि उपर्ोग में स्िानीयता 
के ववचाि से, वववव स्ति पि कायािन्वयन की सोच औि स्िानीय 
रूप से कायि किने ’के सलए आंतरिक शांतत की आववयकता को 
संदसर्ित कि सकता है। 

स्विाज्य 
 

स्विाज का अिि है 'स्व-शासन'। गांधी जी के सलए यह एक असर्न्न 
क्रांतत िी जो जीवन के सर्ी क्षते्रों को समाहहत किती िी। व्यश्ततगत 
स्ति पि स्विाज, स्व-मूल्यांकन, तनिंति आत्म-शोधन औि बढती 
स्वदेशी या आत्मतनर्ििता के सलए क्षमता से जड़ुा हुआ है।' 

teach 
  
  

ककसी ववशेष मुद्दे के बािे में जनता को सूर्चत किने के सलए 
साविजतनक सुनवाई, व्याख्यान, पैनल चचाि, नाट्य प्रस्तुततया,ं 
कफल्मों हदखाना, नाटक औि अन्य शैक्षक्षक तकनीकों सहहत 
आयोजनों की एक संगहित श्रृंखला। 

रस्टीसशप यह एक ववववास है कक कोई र्ी संपवत्त का मासलक नहीं है, कक हम 
सर्ी रस्टी हैं। गांधी औि बाद में कुमािप्पा ने ससखाया कक हमें 
ककसी र्ी वस्तु को ’हमािे’ के रूप में नहीं देखना चाहहए, बश्ल्क 
खुद को उस संपवत्त के रूप में सौंपा जाना चाहहए श्जसका उपयोग 
सर्ी की र्लाई के सलए ककया जा सके। 

उपवास 
  
 

अहहसंक काििवाई के सलए, या वविोध के रूप में आध्याश्त्मक रूप 
से मजबूत होने के सलए उपवास या आत्म-शुद्र्ध की ववर्ध के रूप 
में खाने से इनकाि किना। 

वसुधैव कुटुम्बकम  'दतुनया एक परिवाि है।' 
जलूस 
 

एक प्रकाि का वविोध श्जसमें व्यश्तत औि समूह खड़े होते हैं, बैिते 
हैं, चलते हैं, या ककसी अन्याय से जुड़ी साइट पि प्राििना किते हैं 
या प्रतीकात्मक रूप स ेस्वतंत्रता, न्याय या शांतत के ससद्धांतों स े
जुड़े होते हैं। 

यात्रा या आध्याश्त्मक यात्रा 
 

यह आध्याश्त्मक यात्रा है श्जसे गांधीवादी में समाहहत ककया गया 
है। गिीब लोगों के हहत में यात्रा किते हुए अहहसंक आंदोलन। 

 

  



 

 

 
 

प्रनतबद्धता 
हर िगह हमारे िीिन के तरीके में गहन बिलाि की इच्छा बढ़ती िा रही है, ताकक हम हमारी 
अिषव्यिस्िा को और मिबूत बना सके, िय िगत असभयान मानि अचधकारों के आधार पर 
पूरे िगत के लोगों के सलए एक बेहतर िनुनया बनाने का उद्िेवय है | 
  

समशन  

• िैजविक पररितषन रणनीनत और एक साि रहने के तरीके के रूप में गांधी के संिेश 
अदहसंा, को बढ़ािा िेना | 

• व्यजक्तयों, संस्िानों और समाि को बिलने के सलए िय िगत के यात्रत्रओं को पररितषन 
ननमाषताओं को एक उिाहरण के रूप में तैयार करना | 

• मदहलाओं, युिाओं और गरीबों के ज्ञान को पहचानना और सुननजवचत करना कक िे इस 
असभयान के मुख्य असभनेता के रूप में सशक्त हैं | 

• स्िानीय समाधान िैजविक पररितषन में कैसे योगिान करते हैं, इसके बारे में िागरूक 
करना | 

• सामाजिक भेिभाि, िलिायु कारषिाई और अदहसंा के माध्यम से सतत विकास लक्ष्यों 
(एिेंडा 2030) का ननमाषण करना |  

• सस्टेनेबल डेिलपमेंट गोल्स की पूनत ष असभयान के चार स्तंभों: गरीबी उन्मूलन, सामाजिक 
बदहटकरण का नाश, िलिायु पररितषन, और अदहसंा के द्िारा करना |  

  

मूल्य 

• शांनत प्राप्त करने के सलए शांनत कायष: िो पररितषन आप िनुनया में िेखना चाहते हैं 
िह खुि में लाना होगा | 

• विरोध के बिाय प्रस्ताि;  "हमारे और उनके” ररवत ेसुधारने की पहल | 

• सामान्य भलाई की सेिा में िय िगत के खुलेपन, सहयोग और समािेश के विचार का 
सम्मान | 

 

अचधक िानकारी के सलए: 
www.jaijagat2020.org 
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